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Awguri tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani
lill-Prim Ministru l-©did l-Onor. Dr Robert Abela

Il-President tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani, is-Sur Anthony 
Mulè Stagno, flimkien mal-Membri kollha tal-istess Kunsill, 
jifir˙u lil Dr Robert Abela g˙all-˙atra tieg˙u b˙ala l-Prim 
Ministru ta’ Malta u jawgurawlu kull suççess fil-˙idma l-©dida 
tieg˙u b’risq il-poplu Malti u G˙awdxi kollu.
	 Il-President u l-Membri tal-Kunsill Nazzjonali tal-
Anzjani jie˙du din l-okkaΩjoni biex iwieg˙du l-impenn s˙i˙ 
tag˙hom u j˙arsu ’l quddiem lejn iktar kooperazzjoni bejn iΩ-
Ωew© na˙at g˙all-©id u l-prosperità tal-anzjani kollha Maltin u 
G˙awdxin.

Is-Segratarju Parlamentari 
g˙all-Anzjanità Attiva u 

l-Persuni b’DiΩabilità
l-Onor. Silvio Parnis

Silvio Parnis twieled Ra˙al Ìdid fl-1965. Huwa miΩΩewwe© lil 
Dorianne neè Cauchi u g˙andhom iben jismu Jacob.
	Fil-bidu tal-karriera tieg˙u, Silvio Parnis serva fid-Dipartiment 
tal-Kura tas-Sa˙˙a fil-gradi ta’ Health Supervisor u dak ta’ Assistant 
Social Worker fir-Residenza St. Vincent de Paul. Fuq stazzjon tat-

television privat, Silvio Parnis serva wkoll b˙ala preΩentatur ta’ programmi li jittrattaw su©©etti ta’ natura 
soçjali u ©rajjiet kurrenti.
	 Bejn l-1994 u l-1998, Silvio Parnis kien jokkupa l-kariga ta’ Sindku tar-Ra˙al Ìdid u, fl-1998, huwa 
kkontesta l-elezzjoni f’isem il-Partit Laburista fuq ir-Raba’ Distrett u kien elett Membru tal-Kamra tar-
RappreΩentanti.
	 Bejn is-snin 2003 u l-2008, Silvio Parnis kien il-kelliem ewlieni tal-OppoΩizzjoni fuq dak kollu li 
g˙andu x’jaqsam mal-anzjani u ̇ ejja l-position paper tal-istess partit g˙al dan is-settur flimkien ma’ team 
ta’ esperti.  
	 Fl-2008 kien ma˙tur b˙ala kelliem ewlieni tal-Partit Laburista g˙all-Óarsien tal-Konsumatur. Aktar 
tard matul il-le©iΩlatura, Silvio Parnis serva b˙ala l-Kelliem ewlieni tal-Partit Laburista g˙all-IΩvilupp 
Sostenibbli tan-Nofsinhar ta’ Malta.  
	 Huwa re©a` ©ie elett fil-Parlament Malti mir-raba` distrett f’Marzu tal-2013, fejn il-Prim Ministru 
˙atru Chairman tal-Kunsill Konsultattiv g˙an-Nofsinhar ta’ Malta, u segwa bosta pro©etti fosthom il-
Pro©ett tal-Pjazza ta’ Ra˙al il-Ìdid, l-Is​tudju dwar Wied Blandun u l-Kunçett ©did dwar il-Ìonna tal-Qari. 
Mill-2013 sal-2017, okkupa wkoll ir-rwol ta’ Chairman tal-Kumitat tal-Abbozzi.  
	 Fl-2017 il-Prim Ministru Joseph Muscat ˙atar lil Silvio Parnis b˙ala Segretarju Parlamentari g˙all-
Gvern Lokali u Komunitajiet. Hekk kif ˙a dan l-inkarigu huwa beda minnufih ˙idma li g˙andha twassal 
g˙al Riforma kemm fil-Gvern Lokali kif ukoll fl-Infurzar Lokali.
	 F’Jannar 2020, il-Prim Ministru Robert Abela ˙atar lil Silvio Parnis b˙ala Segretarju Parlamentari 
g˙all-Anzjanità Attiva u Persuni b’DiΩabilità.
	 F’isem il-President u l-Membri kollha tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani, nifir˙u lill-Onor. Silvio 
Parnis g˙al din il-kariga u nawgurawlu ˙idma sfieqa b’risq l-anzjani kollha Maltin u G˙awdxin.



G˙eΩieΩ,

Fis-sitwazzjoni li ninsabu b˙alissa, u fuq pariri u Ωviluppi li t˙abbru, il-
Kunsill jixtieq javΩa li l-Assemblea Ìenerali Annwali 2020, li kellha ssir 
nhar is-Sibt, 14 ta’ Marzu 2020, ©ewwa l-Istitut Kattoliku, il-Furjana, ©iet 
posposta g˙al data aktar tard li tit˙abbar aktar il-quddiem.

Nixtieq navΩa li l-laqg˙at kollha inkluΩ il-laqg˙at li nag˙mlu bejnietna 
kull l-ewwel tnejn tax-xahar ser ji©u sospiΩi sakemm is-sitwazzjoni tkun 
tippermetti li jkomplu.

Filwaqt li nixtieqilkom kull ©id u sa˙˙a,
 

Inselli g˙alikom,
 
Anthony Mulè Stagno
President - KNA
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Kompetizzjoni bi premju g˙al disinn 
g˙al faççata ©dida g˙al dan il-fuljett, 

‘L-Anzjani Llum’
Nixtiequ nibdlu l-faççata ta’ dan il-fuljett tag˙kom, ‘L-Anzjani Llum’, u nag˙mlu xi ˙a©a aktar 
friska u aktar moderna. G˙al dan il-g˙an, qed nistiednu lil dawk kollha interessati biex, sat-30 ta’ 
Ìunju 2020, jissottomettu disinn addattat g˙all-faççata ta’ dan il-fuljett.
Il-qies tad-disinn irid ikun ta’ folja A4 (21cm x 29.7cm) portrait u jrid jinkorpora fih:
l-isem: L-ANZJANI LLUM;
il-logo flimkien mal-kliem: Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani;
il-kliem: Newspaper Post;
in-Numru tal-˙ar©a; u,
ix-xhur b˙al, pereΩempju, April - Ìunju 2020.
Il-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani lest li j˙allas rigal ta’ €100 (mitt ewro) lil min jissottometti disinn li 
jog˙©ob lill-Bord Editorjali u jkun addottat b˙ala l-faççata l-©dida ta’ dan il-fuljett.
Il-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani jirriΩerva d-dritt li jvarja jew ibiddel id-disinn kif jidhirlu li hu xieraq.
Ebda membru tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani ma jista’ jie˙u sehem f’din il-kompetizzjoni.
Sottomissjonijiet g˙andhom jintbag˙tu lill:

			   Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani
			   Triq Dom Mauro Inguanez
			   Birkirkara BKR 4811

jew permezz ta’ email lil: kna@onvol.net

Coronavirus - Helpline g˙all-anzjani 
li ma g˙andhom il-˙add min jaqdihom

Dawk l-anzjani li ma g˙andhomx min jg˙inhom u li g˙andhom bΩonn 
ta’ xi mediçini, ikliet lesti, jew inkella xi prodotti tal-ikel b˙al frott u 
˙axix jistg˙u jing˙ataw l-g˙ajnuna me˙tie©a billi çemplu fuq wie˙ed 
minn dawn it-telefonati skond il-˙tie©a:

•	 111 – G˙all-persuni li j˙ossu sintomi tal-COVID-19 jew jixtieq iktar informazzjoni;

•	 2141 1411 – G˙all-persuni fi kwarantina mandatorja li g˙andhom bΩonn provvista ta’ ikel 
u mediçina;

•	 2590 3030 – Helpline g˙all-Anzjani ta’ ‘l fuq minn 60 sena g˙all-mediçini, ikliet lesti, jew 
prodotti tal-ikel b˙al frott u ˙axix;
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‘L-ANZJANI LLUM’ huwa 
le˙en il-Kunsill Nazzjonali 
tal-Anzjani li  jo˙ro© 
bla ˙las kull tliet xhur 
biex iΩomm lill-Anzjani 
kollha infurmati b’dak 
li qed ji©ri dwarhom u 
g˙alihom, u biex jaqsam 
mag˙hom il-veduti, ideat 
u su©©erimenti tag˙hom.
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Kien il-˙assieb kbir Albert Einstein li qal: “Naf b’Ωew© 
affarijiet li na˙seb li huma infiniti; l-univers u l-istupidità 
tal-bniedem; u, dwar tal-ewwel, g˙andi d-dubji tieg˙i!”  
Ma ninsewx li Einstein kien Lhudi ÌermaniΩ li, fl-1933, 
˙arab mill-Ìermanja ta’ Hitler u mill-qilla tan-NaΩi u 
mar l-Istati Uniti tal-Amerka. Hemmhekk, huwa kellu 
sehem kbir fil-Manhattan Project li wassal g˙all-˙olqien 
tal-bomba atomika. Óadd daqs Einstein ma kien jaf il-
forza, il-qawwa, l-ener©ija u l-potenzjal ta’ din il-bomba. 
Huwa ma kienx favur li din l-arma qerrieda tintuΩa fil-

gwerra. Kien tal-fehma li l-fatt li l-Amerka kellha l-bomba atomika, kellu 
jservi ta’ deterrent qawwi biΩΩejjed biex il-gwerra tieqaf. Imma, kif kul˙add 
jaf, fl-1945, l-istupidità tal-bniedem insistiet mod ie˙or. Dwar l-univers, jien 
na˙seb li, b˙ali, Einstein ukoll kien jemmen li dan huwa infinit u na˙seb 
ukoll li huwa Ωied dak il-kumment a˙˙ari tieg˙u iktar b’sens ta’ çiniçiΩmu 
biex jenfasiΩΩa l-istupidità li jaf jasal g˙aliha l-bniedem xi minn daqqiet milli 
g˙ax verament kellu xi dubji dwar l-infinità tal-univers.
	 Ftit ilu, ©iet g˙all-attenzjoni tieg˙i mistoqsija interessantissima o˙ra. 
Ix-xejn jista’ jeΩisti?  Din hija wa˙da minn dawk il-mistoqsijiet li t-twe©ibiet 
g˙aliha huma jew iva jew inkella le. Imma, sew jekk iva u sew jekk le, iΩ-
Ωew© twe©ibiet it-tnejn iwassluni g˙all-konkluΩjoni li l-ispazju huwa infinit. 
G˙ax, jekk ix-xejn mhux konçepibbli li jeΩisti, dan, minnu nnifsu,  iwassallni 
biex nemmen li l-ispazju huwa infinit. Mill-banda l-o˙ra, jekk ix-xejn jista’ 
jeΩisti, allura, ix-xejn huwa xi ˙a©a u, g˙aldaqstant, dan ukoll jikkonfermali 
t-twemmin tieg˙i li l-univers huwa infinit.
	 Imma, x’jien ng˙id?  O˙ti l-kbira Ωgur li se ter©a’ takkuΩani li qed 
nitkellem tqil. Çikku l-poplu ma jinteressahx mill-metafiΩika!  Dak mill-
affarijiet mundani tal-˙ajja ta’ kuljum jinteressah; mill-hear and now; g˙ix 
g˙al-lum g˙ax g˙ada ˙add ma rah; savour the moment; carpe diem; u mela 
jekk l-univers hux infinit jew le. U dan i©ibni g˙al ˙assieb ie˙or, Abraham 
Maslow, u t-teorija tieg˙u tal-©erarkija tal-bΩonnijiet tal-bniedem. G˙ax 
tg˙id, minnhom infushom, dawn ukoll huma infiniti g˙ax huma relattivi. 
Il-bniedem ma jikkuntenta ru˙u qatt u b’xejn; dejjem irid iΩjed; skont iç-
çirkustanzi. G˙all-ewwel, l-aktar li jinteressah huwa l-bukkun biex jitrejjaq; 
il-˙obΩa ta’ kuljum. Meta jakkwista dik, ikun irid saqaf fuq rasu u xi ˙a©a 
biex jitg˙atta ˙alli jtaffi l-qilla tal-elementi tan-natura. Meta jserra˙ rasu 
minn dawk, jibda jfittex xog˙ol fiss u garantit. U, meta jakkwista dak 
ukoll, allura jkun irid is-ser˙an tal-mo˙˙ ta’ familja flimkien ma’ eredi, 
biex jassiguralu l-perpetwazzjoni tieg˙u innifsu g˙all-©ejjieni. Wara dawn, 
jibda jfittex l-eliΩier tal-˙ajja eterna u l-immortalità. U, jekk jara li dawn 
mhumiex possibbli, allura jibda jittama f’˙ajja o˙ra wara din f’post isba˙ 
minn dan fejn m’hemmx u la mard, la gwerer u lanqas diΩastri naturali; 
©enna ming˙ajr tbatija, ming˙ajr mo˙qrija, ming˙ajr inkwiet u ming˙ajr 
in©ustizzji; Nirvana, Shangrila.
	 Kien ˙assieb ie˙or, Luca, li ©abni f’sensija. Óassieb ie˙or li, forsi, 
mhux kbir daqs Einstein jew daqs Maslow imma mhux ta’ min jarmih lanqas. 
Luca huwa t-tifel tat-tifel tieg˙i. Meta kien g˙adu Ωg˙ir u kien jinzerta jkun 
qieg˙ed g˙andi u jien kont inkun qed nara xi dokumentarju fuq id-Discovery 
jew fuq in-National Geographic, Luca kien i˙obb joqg˙od ˙dejja u joqg˙od 
jara mieg˙i u, fl-istess waqt, joqg˙od jiffittani b’˙emel mistoqsijiet li, ˙afna 
minnhom, tassew ituk x’ta˙seb. Darba wa˙da, donnu iktar biex jikkonferma 
dak li di©à kien wasal g˙alih milli biex ikun jaf it-twe©iba, qalli: “Nannu, 
x’ji©ifieri infinit?”  G˙idtlu: “Infinit ji©ifieri bla bidu u bla tmiem; kbir 
immens; ma jispiçça qatt!”  U Luca qalli: “Allura, jekk l-ispazju huwa infinit, 
il-kamra tieg˙i g˙aliex m’g˙amluhielix kemm kemm ikbar?”  G˙idtlu: “Dik 
mur staqsieha ’l ommok u ’l missierek, g˙ax dawk periti, mhux jien. Jien 
biçça editur kulma jien, ja˙asra!”  Is-sa˙˙a u s-sliem lil kul˙add.

EDITORJAL

Óbieb Anzjani, Insellmilkom
Jikteb Vincent Piccinino - Editur
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RAPPORT AMMINISTRATTIV TAS-SENA 2019 
B˙as-snin ta’ qabel il-Kunsill Ωamm il-laqg˙at kull l-ewwel Tnejn tax-xahar, b’dawn l-eççezzjonijiet: Il-
laqg˙a ta’ Marzu ma saritx min˙abba li ma kellniex kworum. Il-laqg˙a ta’ Ottubru kellha ssir fit-tieni 
Tnejn tax-xahar minn˙abba li l-©img˙a ta’ qabel saret is-Sessjoni Parlamentari mtella’ mill-Kunsill. 
L-attendenza tal-membri g˙al-laqg˙at matul is-sena kienet tajba. (ara Appendiçi A).

Is-Sibt, 23 ta’ Frar 2019, fl-Uffiççju tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani, saret l-elezzjoni g˙al 4 membri, 
skont subartikolu 3.1.2 para. ç. tal-Istatut. Kienet miftu˙a g˙al 21 G˙aqda/Assoçjazzjoni li huma 
affiljati mal-Kunsill, u minn dawn il-21 g˙aqda rçivejna 11- il formola mimlija biex  jattendu g˙aliha. 
Kull g˙aqda kienet mitluba tibg˙at 3 delegati biex jivvutaw. Attendew 24 delegat,  u ©ew nominati 
5 kandidati u kisbu dan ir-riΩultat:

ATTARD SAVOIUR (Ass. Membri U3E)                                                                                      14-il Vot
BONNICI PETER PAUL (G˙aqda tal-Pensjonanti – U.H.M.)                                                        15-il Voti
DEBONO LINO (G˙aqda tal-Pensjonanti G.W.U,)			                                          10  Voti
MICALLEF GODWIN C. (Assoçjazzoni Nazzjonali tal-Pensjonanti – NAP)                              13-il Vot
MULÉ STAGNO ANTHONY (G˙aqda Pensjonanti – Telemalta/Maltcom/GO)                        14-il Vot

4 Kanditat li ©ew eletti huma: Attard Saviour, Peter Paul Bonnici, Micallef Godwin C., u Mulè Stagno 
Anthony. Debono Lino ©ie ddikjarat b˙ala r-runner up.                      

Fis-16 ta’ Marzu 2019, waqt l-Assemblea Ìenerali Annwali, li saret fl-Istitut Kattoliku, Il-Furjana, saret 
elezzjoni o˙ra g˙al Ωew© (2) Membri o˙ra minn dawk preΩenti g˙al fuq il Kunsill skont subartikolu 
3.1.3 tal-Istatut. Ìew nominati 3 persuni, Nazju Abela, Lino Debono u Mary Farrugia, ©ie Elett Nazju 
Abela filwaqt li Lino Debono u Mary Farrugia ©abu voti indaqs. G˙alhekk kella ssir it-tieni Elezzjoni 
biex ji©i elett wie˙ed minnhom. Ìiet eletta Mary Farrugia u Lino Debono b˙ala r-runner up.

It-Tnejn, 4 t’April 2019, saret l-ewwel Laqg˙a tal-Kunsill bil-Membri l-©odda, waqt il-Laqg˙a saret il 
˙atra tal-Uffiçjali fuq il-Kunsill g˙all-2019-2021. B’voti unanimi l-Kunsill ©ie ffurmat hekk:          
                                              
PRESIDENT                                        			   Anthony Mulé Stagno
VIÇI-PRESIDENT                               			   Peter Paul Bonnici
SEGRETARJU                                                         	 Anthony Deguara
ASST. SEGRETARJA                                              		  Doris Aquilina 
TEÛORIER                                                               	 Gowin C. Micallef
ASSITENT TEÛORIER                                            	 Saviour Attard
SEGRETARJU INTERNAZZJONALI                      	 	 Anthony De Giovanni
UFFIÇJAL RELAZZJONIJIET PUBBLIÇI                		  Nazju Abela
MEMBRI :                                                                 		 Mary Farrugia, Alfred Mallia, Mary Anne 
                                                                                 	 Mizzi, John Bonnici, u Carmelo Sammut
                                                            
EDITUR “L-ANZJANI LLUM’’                                   		 Vincent Piccinino, g˙alkemm mhux
                                                                                 	 membru xorta aççetta li jibqa b˙ala Editur
                                                                                      
BORD EDITORJALI                                                 	 Anthony Mulè Stagno, Nazju Abela, Mary
                                                                                 		 Farrugia u Marica Attard Cassar

Il-President bag˙at ittra ta’ ringrazzjament lil dawk il-membri li ma baqg˙ux fil-Kunsill u ’l dawk 
li m’g˙adhomx fil-kariga li kellhom. Ìie propost li nibag˙tu ittra ta’ stedina lil Lino Debono  li ©ie 
b˙ala runner-up fiΩ-Ωew© elezzjonijiet biex jekk irridx jaççetta li jissie˙eb mal-Kunsill b˙ala membri 
Co-Opted, ming˙ajr id-dritt ta’ vot fid-deçiΩjonijiet tal-Kunsill. Lino Debono, aççetta l-proposta.  

Din is-sena kellna diversi riΩenji minn Membri tal-Kunsill. F’Mejju kellna r-riΩenja tas-Sinjura Mary 
Anne Mizzi min˙abba ra©unijiet ta’ sa˙˙a, u li posta fuq il-Kunsill ̇ adu s-Sur Frank Mumford ma˙tur 
mill-istess G˙aqda tal-Óbieb tal-Morda u tal-Anzjani f’G˙awdex skont l-Istatut. F’Mejju kellna wkoll 
ir-riΩenja, tas-Sur John Bonnici, li ©ie elett b˙ala Kunsillier fl-Elezzjoni li g˙addiet, u li skont l-Istatut 
Par. 1.3 ma jistax ikompli b˙ala membru fil-Kunsill, u floku ©ie s-Sur John Barbara, nomminat mill-
Gvern.
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Nixtieq minn hawn niΩΩi ˙ajr lil dawn il-persuni tas-sehem tag˙hom fuq il-Kunsill. 

Tul dan il-perijodu saru diversi ̇ idmiet, kuntatti u laqg˙at ma’ diversi entitajiet mill-Membri tal-Kunsill 
sabiex naraw kif dejjem intejbu il-kundizzjonijiet tal-g˙ajxien tal-Anzjani Maltin u G˙awdxin. Forsi 
ta’ min ifakkar li x-xog˙ol tal-Kunsill isir b’sagrifiççju u responsabbiltà kbira u fuq baΩi volontarja.  

Fost dawn il-˙idmiet kellna diversi kuntatti u laqg˙at, mal-E.T. Dott. George Vella, President ta’ Malta, 
mal-Onorevoli Joseph Muscat, Prim Ministru ta’ Malta, mal-Onorevoli Dott Michael Falzon,  Ministru 
g˙all-Familja, Drittijiet tat-Tfal u Solidarjeta’ Soçjali, mal-Onorevoli Anthony Agius Decelis, Segretarju 
Parlamentari g˙ad-Drittijiet ta’ Persuni b’DiΩabilità  u Anzjanità  Attiva, ma’ Dott. Maria Deguara 
Kelliema tal-OppoΩizzjoni dwar Anzjanita’ Attiva, Persuni b’Disabilitá u l-Ìlied kontra d-Dipendenzi 
u l-Vizzji, ma’ Dott. Renzo De Gabriele, CEO ta’ Dipartiment Anzjanità Attiva u Kura fil-Komunità, 
mall-Kummissarju g˙all-Anzjani Dott. Mary Vella, fejn Ωew© membri mill-Kunsill huma appuntati 
b˙ala membri fil-Kunsill tal-Kummissarju g˙all-AnΩjani, u fejn minn Ωmien g˙al Ωmien isiru l-laqg˙at, 
u mas-Sur Oliver Scicluna, Kummissarju g˙ad-Drittijiet ta’ Persuni b’DiΩabilità, fejn Ωew© membri 
mill-Kunsill ©ew nominati, biex kull tliet xhur ikollom laqg˙at mall-Kummissjoni. Minn din is-sena 
©ejna msej˙a biex nibag˙tu rappreΩentant fil-Kunsill  Diaspora fuq Emigranti Maltin.

Kellna diversi attivitajiet ukoll barra minn Malta, speçjalment fi Brussell, Saviour Attard attenda 
bosta laqg˙at differenti u Council Meetings fejn ir-rapporti qedin fl-Uffiççju. Il-Kunsill huwa affiljat 
mal-g˙aqda tal-AGE Platform Europe, din is-sena Saviour Attard temm il-˙atra tieg˙u b˙ala Kunsilier 
fuq l-AGE wara tliet snin u aççena li jçedi n-nomina tieg˙u lil ˙addie˙or. Il-Kunsill ˙ass li g˙andu 
jinnomina persuna o˙ra minnfloku.  John P. Bonnici nnomina lil Dr. Anthony De Giovanni u l-membri 
aççettaw unanimament, min˙abba li huwa wkoll is-Segratarju Internazzjonali fuq il-KNA.  Ìie deçis 
li nag˙mlu laqg˙a mall-G˙aqda Nazzjonali tal-Pensjonanti, u l-Fondazzjoni Nanniet Malta, li huma 
wkoll membri tal-AGE biex jikonfermaw minn ser ikun Kunsillier u Sostitut. Bi ftehim qablu u aççetaw 
li Dr. Anthony De Giovanni jkun il-Kunsilier fuq l-AGE g˙at-tliet snin li ©ejjin, filwaqt li s-Sur Moses 
Azzopardi minn na˙a tal-NAP, jkun is-Sostitut.

Fost laqg˙at o˙ra li attendejna u ˙idmiet li ˙adna sehem attiv fihom huma: 

Attivitajiet mill-Gvern, mill-Partit Laburista, u l-Partit Nazzjonalista. Attendejna ukoll laqg˙at Ìenerali 
Annwali ta’ G˙aqdiet Affiljati mal-Kunsill, NCPE’s Annual Conference 2019, kif ukoll l-Assemblea 
Ìenerali Annwali tal-AGE Europe fi Brussell. Fl-Assemblea Ìenerali Annwali tal-Kunsill tqassam 
l-Istatut li kien ©ie Rivedut. Saru ˙idmiet ma’ CEO of the new Road Agency, fejn enfasizzajna li qeg˙din 
ni©u miç˙uda mill-Li©i tal-Bankini, kif ukoll mas-Segreatrju Parlamentari l-Onor. Aguis Decelis, fejn 
tkellimna mieg˙u li l-Kunsill kien qieg˙ed jirçievi diversi lmenti fuq id-dislivell perikoluΩ tal-bankini. 
Attendejna g˙as-Social Affairs Committee – PreΩentazzjoni ‘’AbbuΩ fuq l-Anzjani’’ fil-binja tal-Parlament, 
laqg˙a fuq id-Dimenzja fil-Parlament, g˙as-Silver Economy Forum, laqg˙a tal-Block Chain, g˙at-tnedija 
Uffiçjali tal-iskema tal-Passaport tal-Kbar ta’ Heritage Malta. Irrispondejna diversi questionnaires li 
ji©u mibg˙uta minn studenti, il-President wera l-interess tieg˙u li jassisti studenta li qeg˙da tag˙mel 
Research in Studies concerning the Elderly. F’Mejju, ©ew ippreΩentati lill-Kunsill, tliet settijiet ta’ Kotba 
mnedija mis-Segretarju Parlamentari g˙al-Persuni b’Disabilità u Anzjanità Attiva l-Onor. Anthony 
Agius Decelis – Edizzjoni Tipa Kbira g˙all-Anzjani li ma jkunux jistg˙u jaqraw tipa Ωg˙ira, miktubin 
minn Frans Sammut. Attendejna g˙aç-Çerimonja ta’ Tifkira – is-Sette Giugno. Il-President g˙amel diversi 
ta˙ditit fuq Anzjanità Attiva. Membri mill-Kunsill attendew g˙al-Laqg˙a -  Id-Droga ... u s-Sa˙˙a 
Mentali?  Ir-Realtá, is-Sa˙˙a u l-Prevenzjoni , imtellà mill-OASI Foundation u Naxxar Local Council. G˙all-
quddiesa li l-Caritas Malta torganizza ta’ kull sena g˙all-Jum l-Anzjan. RappreΩentanza mill-membri 
tal-KNA attendew g˙aç-çerimonja tal-g˙oti ta’ Premju Anzjanità Attiva, g˙all-Quddiesa Pontifikali ta’ 
Jum l-Indipendenza. Óidma ftit fit-tul minn fost u˙ud mill-membri tal-KNA, ©ie konklud is-Civil Code 
Regulations (Register of Beneficial Association) mall-Identity Malta u ©ejna ukoll aççettati b˙ala s-Second 
Registry of the Commissioner for Voluntry Organisation. Anthony Mulè Stagno attenda g˙al Natiflife Project 
- Info Day – Assistve Technology for the Independent Living, fejn g˙amel preΩentazzjoni fuq it-teknolo©ija 
kif tolqot l-anzjani. G˙al consultation sessions fuq Church Safeguarding Policy and Procedures for children 
and vulnerable adults. G˙all-Half Day Seminar on the gender pay gap, inactivity and the gender pension 
gap. G˙all-Konferenza ‘Óajja Attiva g˙all-Anzjani Tag˙na’. Fil-Laqg˙a ta’ Diçembru tal-Kunsill ©ie 
issu©©erietiet li fix-xahar t’April issir laqg˙a tal-Kunsill f’G˙awdex.

Fost ˙afna ˙idmiet o˙ra in˙atru diversi sottokumitati biex ja˙dmu fuq diversi ˙idmiet u attivitajiet:

	 •	 Sottokumitat fuq Programm ta’ Óidma g˙as-Snin 2020/2021

Wara diversi laqg˙at mis-sottokumitat, f’Ottubru saret Laqg˙a mall-G˙aqdiet Affiljati, ©ewwa l-Uffiççju 
tal-KNA fejn minn qabel ©ew mistiedna biex jibg˙atu proposti b’ideat ©odda kif ukoll su©©erimenti  
biex ji©u diskussi waqt il-laqg˙a. Issa li  ©ie finalizzat, illum ser jitqassam wara li ji©i approvat.
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	 •	 Sottokumitat -  Parlament - Solidarjetà bejn il-Ìenerazzjonijiet

Saru diversi laqg˙at u ˙idmiet biex din is-Sessjoni Parlamentari titella, laqg˙at mal-Onor. Anthony 
Agius Decelis, Segretarju Parlamentari g˙all-Persuni b’DiΩabilità u Anzjanità Attiva, mas-Sur Pierre 
Mallia, Direttur tal-Parlament  Malti ©ewwa il-Parlament ta’ Malta, laqg˙at bejn il-KNA u l-Kunsill 
Nazzjonali taΩ-Ûg˙aΩag˙, laqg˙at mal-Professur Marvin Formosa, mal-Professur Andrew Azzopardi 
u mas-Sur Anthony Gatt – Caritas Malta, mal-G˙aqdiet Affiljati fejn dawn kollha ©ew mistiedna biex 
jattendu kif ukoll jitkellmu waqt din is-Sessjoni Parlamentari. Mistiedna biex jitkellmu kien hemm ukoll, 
l-Onor. Anthony Agius Decelis, Segretarju Parlamentari g˙al Persuni b’Disabilitá u Anzjanitá Attiva, 
l-Onor. Dr. Maria Deguara, Kelliema tal-OppoΩizzjoni dwar Anzjanità Attiva, il-Persuni b’DiΩabilità 
u l-Ìlieda kontra d-Dipendenzi u l-Vizzji, l-Onor. Ryan Callus, Kelliem tal-OppoΩizzjoni dwar iΩ-
Ûg˙aΩag˙, l-Isport u l-Ìlieda kontra l-ObeΩità, u L-Onor.i Dr. Clifton Grima, Segretarju Parlamenari 
g˙aΩ-Ûg˙aΩag˙, Sport u G˙aqdiet tal- Volontarjat. Kellna wkoll intervisti fuq Radio Malta, Radju Net 
FM, fuq One TV, u fuq Television Malta. Kienet Sessjoni Parlamentari tajba ̇ afna fejn ittellat b’suççess.

	 •	 Sottokumitat biex g˙as-sena die˙la jintbag˙tu proposti u su©©erimenti lill-Gvern g˙all-
Ba©it 2021

In˙are© il-punt li meta nibag˙tu l-proposti tal-Ba©it tajjeb li dawn ji©u diskussi mal-G˙aqdiet Affiljati 
u biex wara ji©u mibg˙uta mill-KNA f’isem kull˙add.
	 •	 Laqg˙at tal-Bord Editorjali - ‘L-Anzjani Llum’

Waqt il-laqg˙at bejn il-Bord Editorjali ©ew issu©eriti punti biex intejbu il-Magazine tag˙na ‘L-Anzjani 
Llum’, biex ikun aktar attraenti billi tinbidel il-faççata tieg˙u u ssir kompetizzjoni g˙ad-disinn tal-
faççata bejn il-membri u abbonati Anzjani. Dan il-Magazine li bqajna nippublikawh kull 3 xhur bil-
˙idma fejjieda tal-Editur flimkien mal-Bord Editorjali u s-Segretarja Amministrattiva. Nixtieq ukoll 
nie˙u din l-okkaΩjoni biex nirringrazzja lil dawk kollha li taw xi donazzjoni u lil kontributuri li jiktbu 
fuq il-Magazine fejn nirringrazzjahom ukoll tal-kontribut li jag˙tu bil-kitbiet tag˙hom. Tul din is-sena 
anki s-sit elettroniku baqa’ ji©i a©©ornat regolarment. Din is-sena kellna nsibu Proof Reader, u wara 
˙afna kuntatti sibna wa˙da fejn offriet li tag˙mel il-Proof Reading g˙al-prezz ta’ €50 kull ˙ar©a. Din 
©iet aççettata mill-Membri u g˙andna nibag˙tula email biex navzawha li l-offerta li g˙amlitilna ©iet 
aççettata.
Ma nistax nag˙laq ming˙ajr ma niΩΩi ˙ajr lill-membri kollha tal-Kunsill tax-xog˙ol siewi tag˙hom 
u l-g˙ajnuna li dejjem sibt minnhom fil-qadi ta’ dmirijieti b˙ala Segretarju. U fl-a˙˙ar, imma Ωgur 
mhux l-inqas, ˙ajr lis-Segretarja Amministrattiva, is-Sinjura Marica Attard Cassar, g˙ax-xog˙ol u  
l-appo©© li dejjem tag˙ti lill-Kunsill u l-g˙ajnuna li jien personalment dejjem sibt minnha.

Grazzi

Anthony Deguara 
Segretarju

APPREZZAMENT
Anton Cremona 

B’dispjaçir smajna bit-telfa tal-˙abib tag˙na, Anton Cremona, nhar l-Erbg˙a, 29 ta’ Jannar 2020. 
Anton sar membru tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani wara li, fl-Assemblea Ìenerali Annwali tal-
Kunsill li saret f’Marzu tal-2009, huwa kien innominat mill-G˙aqda Veterani 
Laburisti. Dam membru tal-Kunsill g˙al tmien snin u, sa Diçembru tal-2017, ̇ adem 
u ta kontribut siewi b’risq l-anzjani kollha Maltin u G˙awdxin. G˙al erba’ snin 
s˙a˙, bejn is-sena 2009 u s-sena 2013, Anton okkupa l-kariga ta’ Editur ta’ dan 
il-Magazine, L-Anzjani Llum, u, bejn l-2013 u l-2017, serva lill-Kunsill Nazzjonali 
tal-Anzjani fil-kariga ta’ President. Anton kien ukoll nominat mill-Kunsill b˙ala 
espert tat-Task Force tal-AGE Platform Europe g˙al dak li hu employment of older workers 
u active citizenship and participation u ta sehemu kemm permezz ta’ korrispondenza 
kif ukoll billi attenda g˙add ta’ laqg˙at dwar dawn is-su©©etti fi Brussell.  
Anton kien bniedem ̇ abrieki, bieΩel, ener©etiku u dejjem lest biex jag˙ti l-g˙ajnuna 
siewja tieg˙u lil kull min kien jitlobhielu. Barra minn dan, huwa kien ukoll attiv 
mal-Veterani Laburisti fejn anki okkupa l-kariga ta’ Viçi President g˙al g˙add ta’ 
snin.
Il-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani, filwaqt li jisg˙obbih ˙afna g˙al din it-telfa, fl-istess ˙in i˙ossu ferm 
obbligat lejn Anton Cremona g˙as-snin twal ta’ servizz li huwa ta lil dan il-Kunsill. F’isem il-President 
u l-Membri kollha tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani, nag˙tu l-kondoljanzi tag˙na lill-familjari tieg˙u 
kollha, b’mod speçjali lil uliedu, u nweg˙duhom li a˙na nibqg˙u niftakru f’˙abibna, Anton, fit-talb 
tag˙na. Ag˙tih O Mulej il-mistrie˙ ta’ dejjem.
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Siltiet mid-diskorsi li 
g˙amlu diversi kelliema 
tal-KNA waqt is-seduta 

parlamentari, Solidarjetà 
bejn il-Ìenerazzjonijiet,

li saret it-Tnejn, 
7 t’Ottubru 2019

Peter Paul Bonnici, membru tal-UHM u Viçi 
President tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani, beda 
billi qal li l-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani (KNA) 
temmen li l-g˙aΩla jekk pensjonant g˙andux 
imur lura fid-dinja tax-xog˙ol g˙andha tkun 
l-g˙aΩla ˙ielsa tal-individju. Dan jista’ jse˙˙ 
g˙ax l-ekonomija qed tikber. Barra minn hekk, 
pensjonanti li jibqg˙u fid-dinja tax-xog˙ol 
jikkontribwixxu g˙al ekonomija iΩjed vibranti u 
b’sa˙˙itha.

Naturalment, pensjonant li jag˙mel din l-g˙aΩla 
g˙andu jkollu kundizzjonijiet ta’ xog˙ol diçenti, 
fosthom ˙las xieraq g˙ax-xog˙ol li jwettaq, biex 
ji©i evitat kull tip ta’ prekarjat. Biex dan l-abbuΩ 
ikompli jitraΩΩan, il-KNA temmen li pensjonant 
li jibqa’ ja˙dem g˙andu jirre©istra ma’ Jobsplus 
fuq parti tar-Re©istru tax-Xog˙ol dedikata g˙all-
pensjonanti. B’hekk, l-awtoritajiet ikunu jistg˙u 
jikkontrollaw a˙jar biex jizguraw it-traΩΩin tal-
prekarjat. Peter Paul Bonnici qal ukoll li t-taxxa 
fuq id-d˙ul g˙andha tit˙allas biss fuq dak li 
pensjonant jaqla’ mill-attività tax-xog˙ol filwaqt 
li l-pensjoni g˙andha tkun eΩentata mit-taxxa 
fuq id-d˙ul.

Bla dubju, ˙ajja attiva hija ta’ ©id g˙all-
anzjani tag˙na g˙ax tnaqqas l-inçidenza ta’ 
kundizzjonijiet assoçjati mal-anzjanità b˙as-
solitudni u d-dimenzja. L-esperjenza tal-anzjani 
tg˙in ukoll liΩ-Ωg˙aΩag˙ fil-kisba ta’ ˙iliet biex 
jag˙mlu xog˙olhom a˙jar. F’dan il-kuntest, 
temm jg˙id Peter Paul Bonnici, il-©urnata tal-
anzjani tkun aktar mimlija, ix-xog˙ol isir parti 
mill-attività soçjali ta’ dak li jkun u dan jg˙in 
biex ti©i stimolata s-sa˙˙a mentali ’il bog˙od 
minn mard assoçjat ma’ ˙ajja sedentarja.

Tkellem warajh Lino Bartolo, is-Segretarju tal-
Università tat-Tielet Età (U3E). Huwa semma 
t-trawma li jista’ jg˙addi minnha pensjonant 
li, meta jirtira wara g˙add ta’ snin ja˙dem, 
isib ru˙u b’˙afna ˙in li ma jafx x’ser jaqbad 
jag˙mel bih. Dan jista’ jwassal g˙al dipressjoni. 
G˙aldaqstant, huwa tajjeb li dawk li jaslu biex 
jirtiraw isiru konxji tal-opportunitajiet li jeΩistu 

biex persuna tista’ tkompli tg˙ix ˙ajja attiva u 
produttiva.

Huwa rrimarka li, illum, donnu li l-anzjani 
qed jitwarrbu mill-˙ajja politika u mill-˙idma 
parlamentari; qishom m’g˙andhomx iktar 
x’joffru. Huwa kompla jg˙id li l-anzjani g˙andu 
jkollhom iktar opportunitajiet biex jipparteçipaw 
fil-˙ajja soçjali g˙ax huma minjiera ta’ esperjenza 
li jkun dnub li tintilef.

Lino Bartolo fa˙˙ar id-Day-Care Centres tal-
Kunsilli Lokali imma qal li hemm problema tat-
trasport lejn xi w˙ud minnhom.

L-im˙abba u l-apprezzament lejn l-anzjani 
g˙andha tibda miç-çokon u ssu©©erixxa li 
g˙andna nnisslu l-im˙abba lejn l-anzjani tag˙na 
sa mill-iskejjel stess. Semma wkoll is-solitudni u 
qal li l-aqwa rigal li nistg˙u nag˙tu lill-anzjani 
li jg˙ixu wa˙edhom huwa li nag˙mlulhom 
kumpanija; imqar g˙al ftit tal-˙in.

Lino Bartolo spiçça billi qal li ma rridux ninsew 
li l-aktar anzjani li g˙andhom bΩonn l-g˙ajnuna 
tag˙na huma dawk l-iktar fra©ili u vulnerabbli.

Nazju Abela, Viçi President tal-Assoçjazzjoni 
Pensjonanti Anzjani Nazzjonalisti (APAN) 
u Membru tal-KNA, ta l-fehma tieg˙u dwar 
x’jikkostitwixxi g˙ajxien xieraq. Is-Sur Abela 
tkellem ukoll dwar l-importanza ta’ opportunitajiet 
ta’ xog˙ol, volontarjat u anki tag˙lim g˙al 
kull età flimkien ma’ aktar inkora©©iment biex 
tizdied il-parteçipazzjoni f’attivitajiet çiviçi, 
kulturali, soçjali u rikreattivi, inkluΩi eΩerçizzji 
fiΩiçi permezz ta’ mixi u anki tar-rota. Huwa 
elenka wkoll xi w˙ud mill-affarijiet li, flimkien 
ma’ pensjoni adegwata, huma importanti g˙al 
g˙ajxien xieraq, b˙alma huma dieta bilançjata, 
prevenzjoni ta’ korrimenti, attività fiΩika u 
mentali u kuntatti soçjali. Nazju Abela fakkar li 
l-anzjani mhumiex grupp omo©enju imma grupp 
ta’ individwi kollha bl-aspirazzjonijiet u l-˙ti©ijiet 
tag˙hom. Huwa temm id-diskors tieg˙u billi 
qal li sar ˙afna b’risq l-anzjani matul is-snin u 
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rringrazzja s-Segretarji Parlamentari responsabbli 
g˙all-anzjani li qatt kellna tax-xog˙ol kollu li 
dejjem g˙amlu biex itejbu l-kwalità tal-˙ajja 
tal-anzjani. Fl-istess ˙in, filwaqt li rrikonoxxa li 
ma jistax isir kollox f’salt, awgura li l-affarijiet 
ikomplu jitjiebu biex l-anzjani tag˙na jkollhom 
g˙ajxien tassew xieraq.

Fuq g˙ajxien xieraq tkellem ukoll Louis 
Cilia, President tal-G˙aqda Nazzjonali tal-
Pensjonanti, li qal li, kemm f’Malta kif ukoll 
barra, il-persenta©© tal-popolazzjoni li huma 
anzjani qeg˙da dejjem tiΩdied u dan jo˙loq 
sfidi u problemi ©odda fosthom is-sostenibilità 
tal-pensjonijiet. Riçentament, f’Malta, din il-
problema kienet mitigata bl-influss ta’ ˙addiema 
barranin min˙abba ekonomija li sejra tajjeb. 
Imma x’ji©ri, staqsa l-kelliem, jekk is-sitwazzjoni 
tinbidel?  D˙ul xieraq huwa indispensabbli g˙ax 
ming˙ajru wie˙ed ma jistax jg˙ix suret in-nies. 
L-anzjani, speçjalment in-nisa, (g˙ax jg˙ixu 
iktar) huma fost l-aktar vulnerabbli. Mhux kollox 
ward u Ωg˙ar. Illum, barra li, ˙afna drabi, qed 
jitg˙abbew bit-trobbija tan-neputijiet, l-anzjani 
j˙abbtu wiççhom ukoll ma’ problemi relatati ma’ 
˙ajja itwal, b˙alma huma l-infermità, kemm 
fiΩika kif ukoll mentali, id-dimenzja, l-iΩolament 
u anki, f’xi kaΩijiet, l-eskluΩjoni. Is-Sur Cilia 
temm id-diskors tieg˙u billi enfasizza l-˙tie©a li 
d-diversi ©enerazzjonijiet jg˙inu lil xulxin biex 
˙add ma j˙ossu diskriminat jew mormi u qal li 
dan jista’ jsir bil-˙olqien ta’ g˙add ta’ pontijiet 
bejn il-©enerazzjonijiet.

Lino Debono, President, General Workers 
Union (GWU) u membru tal-KNA, tkellem 
speçifikament dwar is-solitudni. Huwa qal li, 
g˙alkemm normalment nassoçjawha max-
xju˙ija, is-solitudni ma nsibuhiex biss f’din il-
faΩi tal-˙ajja. Is-solitudni nsibuha fit-tfal iltiema 
li j˙ossu l-bΩonn tal-©enituri tag˙hom; insibuha 
fit-tfal ta’ familji mkissrin; fit-tfal abbuΩati li 
jibΩg˙u jitkellmu; fit-tfal li jkunu mhedda jew 
vittmi ta’ bullying kif ukoll fi tfal bil-kundizzjoni 
tal-awtiΩmu li jinqatg˙u f’dinja g˙alihom 
wa˙edhom. Il-kelliem kompla jg˙id li s-solitudni 
nsibuha wkoll fiΩ-Ωg˙aΩag˙ li ma jsibux min 
jifhimhom u f’dawk li jesperimentaw b’sustanzi 
perikoluΩi bl-illuΩjoni ta’ ˙ajja a˙jar. Dan kollu 
juri li s-solitudni ma nsibuhiex biss fost l-anzjani 
imma hija aktar mifruxa u, jekk ma naddottawx 
poΩizzjoni aktar wiesg˙a, nissugraw li s-solitudni 
tkompli tin©arr mit-tfulija g˙aΩ-Ωog˙Ωija sal-
a˙˙ar faΩi ta’ ̇ ajjitna. G˙aldaqstant, temm jg˙id 
is-Sur Debono, ikun tajjeb li nibdew nindirizzaw 
din il-problema aktar kmieni g˙ax, jekk ma 
nag˙mlux hekk, ma jirnexxilniex innaqqsu din 
il-pjaga soçjali.

Raymond Zammit, Segretarju, tal-Malta 
Association of Retired Police Officers 
(MAROP) ukoll tkellem dwar is-solitudni. Huwa 

qal li st˙arri© li sar mill-BBC Radio bis-sehem ta’ 
universitajiet IngliΩi juri li, filwaqt li 20% ta’ dawk 
bejn is-sittax u l-erbg˙a u g˙oxrin sena qalu li 
j˙ossuhom wa˙edhom, din il-figura titla’ g˙al 
29% fost persuni ta’ bejn-il ˙amsa u sittin u erba’ 
u sebg˙in sena u tinΩel ftit g˙al 27% fost dawk li 
huma ’l fuq minn ˙amsa u sebg˙in sena. Is-Sur 
Zammit, imbag˙ad, g˙adda biex elenka l-˙ames 
karatteristiçi ewlenin li jikkostitwixxu s-solitudni 
li huma: dik li t˙ossok li ma titkellem ma’ ˙add; 
il-fatt li t˙ossok maqtug˙ mid-dinja tal-lum; 
l-eskluΩjoni soçjali; id-dwejjaq u, fl-a˙˙ar nett, il-
konfuΩjoni li taqbdek meta tirrealizza li m’intix 
tifhem dak li qed ji©ri u jing˙ad madwarek.

Kien imiss, issa, li jag˙mel l-intervent tieg˙u 
il-kelliem ewlieni, Anthony Mulè Stagno, il-
President attwali tal-KNA. Is-Sur Mulè Stagno 
tkellem dwar it-teknolo©ija fil-˙ajja tal-lum u 
ta’ g˙ada. Huwa beda billi aççenna g˙all-pass 
img˙a©©el li biha qed tinbidel it-teknolo©ija fid-
dinja moderna u kkonkluda li dan ta’ bilfors 
li jissarraf f’iΩolament u emar©inazzjoni fost 
kul˙add imma, speçjalment, fost l-anzjani li 
j˙ossu li ma jistg˙ux ila˙˙qu mal-pass img˙a©©el 
u ja©©ornaw ru˙hom ma’ dan it-tibdil kollu li 
qed isir f’daqqa. Il-kelliem semma’ l-Internet 
u l-Facebook u l-perikli assoçjati mag˙hom u 
anki aççenna g˙all-invaΩjoni tal-privatezza tal-
individwu li qed i©©ib mag˙ha l-era di©itali. 
Imma, fl-istess ˙in, il-kelliem irrikonoxxa wkoll li 
t-teknolo©ija moderna qieg˙da tg˙inna ng˙ixu 
˙ajja a˙jar, aktar komda u aktar fit-tul. Bizzejjed 
wie˙ed isemmi l-avvanzi enormi li saru fil-qasam 
tas-sa˙˙a, qal is-Sur Mulè Stagno. G˙aldaqstant, 
minn dan kollu, wie˙ed jista’ jikkonkludi li, b˙al 
kwaΩi f’kull ˙a©a o˙ra fil-˙ajja, l-avvanz fit-
teknolo©ija i©ib mieg˙u kemm vanta©©i kif ukoll 
Ωvanta©©i g˙ax, fid-dinja, kollox g˙andu prezz. 
Imma, forsi,  il-keffa tal-miΩien iktar ixxaqleb 
lejn dak li hu sabi˙ milli lejn dak li hu ikrah, 
temm jg˙id is-Sur Anthony Mulè Stagno.

Dwar it-teknolo©ija fil-˙ajja tal-lum u ta’ g˙ada 
tkellem ukoll Dr Anthony De Giovanni, 
President tal-Veterani Laburisti u Segretarju 
Internazzjonali tal-KNA. Huwa qal li qed ng˙ixu 
fi Ωmien eçitanti li, min-na˙a wa˙da, jwassal 
g˙al titjib fil-˙ajja waqt li, min-na˙a l-o˙ra, jaf 
i˙alli l-midruba u l-feriti soçjali. Meta nitkellmu 
dwar it-teknologija, qal il-kelliem, l-aktar li ti©ina 
f’mo˙˙na hija dik di©itali u tal-informatika. 
Imma t-teknologija tmiss ma’ kull aspett tal-
˙ajja tag˙na. Semma’ r-robotika u interventi 
mediçi inqas invaΩivi u aktar efficjenti li, flimkien 
ma’ invenzjonijiet ta’ mediçini u materjali ©odda 
jg˙inu mhux ftit fit-titjib fis-servizzi u l-kura 
tas-sa˙˙a u jag˙mlu possibbli operazzjonijiet 
meraviljuΩi. Dwar it-teknolo©ija di©itali, Dr De 
Giovanni semma l-˙tie©a ta’ ppjanar serju kif 
ukoll ta’ investiment u riçerka permezz ta’ politika 
çara li t˙ares ’il quddiem. Riçerka f’waqtha hija 
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Appell g˙al min g˙andu xi kitba tieg˙u li tkun 
informattiva u/jew ta’ interess ©enerali u

 jixtieqna nippubblikawhielu f’dan il-magazine.
 
Ix-xewqa tag˙na hi li dan il-magazine jkun verament tag˙kom u li jibqa’ jkun ta’ interess 
g˙alikom l-anzjani ˙bieb tag˙na lkoll. G˙aldaqstant, dawk li jixtiequ jaqsmu l-kitba tag˙hom 
ma’ s˙abna l-anzjani billi tkun ippubblikata f’dan il-magazine, nistednuhom jibag˙tuhielna u 
a˙na nweg˙duhom li, jekk il-kitba tag˙hom tkun wa˙da informattiva u/jew ta’ interess ©enerali 
g˙all-qarrejja tag˙na, a˙na nippubblikawha. Jekk jog˙©obkom ippruvaw Ωommu l-kitba qasira 
kemm jista’ jkun.
 
Il-Bord Editorjali ta’ dan il-magazine japprezza anki l-kummenti li intom il-qarrejja jog˙©obkom 
tag˙mlulna, sew fuq il-kontenut kif ukoll fuq dak li tixtiequ li taraw ©did ©o fih.
 
Min jixtieq jibg˙at xi ittra lill-Editur jew xi kitba tieg˙u g˙all-pubblikazzjoni f’dan il-fuljett 
jista’ jag˙mel dan billi jiktbilna f’dan l-indirizz – Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani, Triq Dom 
Mawru Inguanez, Birkirkara, BKR 4811 jew billi jibg˙atilna email fuq: kna@onvol.net

Il-Bord Editorjali jirriserva d-dritt li jiddeçiedi jekk g˙andux jeditja u jippubblika jew le kull kitba 
li tintbag˙at.

me˙tie©a biex it-teknolo©ija ma tiqdiemx. Studju 
fil-pajjiΩi tal-punent juri li persuni li huma ’l fuq 
minn ˙amsa u sittin sena juΩaw l-internet anqas 
minn persuni ta’ etá iΩg˙ar imma juri wkoll li, 
aktar ma’ jg˙addi Ω-Ωmien, aktar anzjani qed 
juΩaw l-internet u li dawk l-anzjani li g˙andhom 
l-internet id-dar juΩawh aktar minn persuni 
iΩg˙ar. Imma l-istudju juri wkoll li l-biçça l-kbira 
tal-websites mhumiex iddisinjati tajjeb biΩΩejjed 
biex jg˙inu l-anzjani juΩawhom. Fl-a˙˙ar 
nett, il-kelliem semma’ l-potenzjal ta’ pro©etti 
pilota u l-monitera©© tal-anzjani ˙alli nibqg˙u 
ippreparati biex nilqg˙u g˙all-isfidi tal-©ejjieni.

Fuq l-istess su©©ett, tkellem ukoll Publius Agius, 
President, tal-Floriana Senior Citizens (FSC) li 
osserva li qed ng˙ixu f’soçjetà dominata minn 
ambjenti teknolo©içi u di©itali li jinfluwenzaw 
˙ajjitna b’mod mg˙a©©el u kontinwu. Is-Sur 
Agius sostna li hija l-biΩa’ psikolo©ika li xxekkel 
lill-anzjani milli jduqu l-benefiççji li joffru 
l-façilitajiet di©itali moderni; anki fejn jid˙lu 
s-sa˙˙a u l-komunikazzjoni. Il-kontribut tal-
©enerazzjoni Ωag˙Ωug˙a huwa indispensabbli 
g˙ax iΩ-Ωg˙aΩag˙ jafu sew x’potenzjal toffri 
t-teknolo©ija moderna u jkun nuqqas serju jekk, 
min g˙andu qraba li jinteressahom jissie˙bu fl-
ambjent di©itali, iΩΩommhom lura bl-iskuΩa li 
dawn ma jifhmux jew idumu biex jitg˙allmu. 
L-involviment taΩ-Ωew© ©enerazzjonijiet fid-dinja 
di©itali hija kumplimentari u sservi ta’ benefiççju 
g˙at-tnejn. Is-Sur Agius sa˙aq li anki l-istat 
g˙andu rwol x’jilg˙ab billi jag˙milha possibbli 
li l-anzjani jkollhom l-istess opportunitajiet ˙alli 
˙add ma jibqa’ lura. KaΩijiet ta’ anzjani li jo˙or©u 
mid-dar u jitilfu l-orjentament, i©eg˙eluna 

nirriflettu bis-serjetà f’soluzzjonijiet digitali li 
jiffaçilitaw l-intraççar tal-persuna. Óti©ijiet 
o˙rajn, indispensabbli f’kaΩijiet ta’ emer©enza, 
huma l-attrezzaturi li jinkludu aççess s˙i˙ g˙all-
istorja medika tal-individwu. Jekk tassew irridu 
li jkollna garanzija ta’ ˙ajja attiva sal-a˙˙ar, 
huwa d-dmir tag˙na lkoll li noffru spalla ˙alli 
l-˙ajja tas-soçjetà ta’ g˙ada mhux biss tkun bl-
anqas tbatija possibbli imma tibqa’ interessanti 
u motivata sal-a˙˙ar.

Fid-diskors tal-g˙eluq, re©a’ tkellem Anthony 
Mulè Stagno, il-President tal-KNA. Huwa 
awgura minn qieg˙ qalbu li s-setturi kollha tas-
soçjetà jkunu mag˙qudin f’sens ta’ solidarjetà 
u ta’ kooperazzjoni g˙ax is-su©©etti li tkellimna 
fuqhom jolqtu lil kull ©enerazzjoni. Tkellimna 
dwar l-importanza ta’ ˙ajja attiva g˙ax, jekk ma 
tkunx attiv sa minn meta tkun Ωg˙ir, l-anzjanità 
attiva tkun iktar diffiçli. Tkellimna dwar id-dritt 
ta’ g˙ajxien xieraq g˙al kul˙add. Tkellimna 
dwar is-solitudni u dwar il-fatt li anki din mhijiex 
xi monopolju ta’ xi ©enerazzjoni partikolari. 
U tkellimna wkoll dwar l-avvanz mg˙a©©el fit-
teknolo©ija, speçjalment, dik di©itali u kif dan 
qed jaffettwa lil kul˙add, mill-kbir saΩ-Ωg˙ir. Is-
Sur Mulè Stagno g˙alaq id-diskors tieg˙u billi 
wera t-tama li din kienet sessjoni interessanti, 
informattiva u ta’ eΩempju ta’ kif g˙andhom 
ikunu s-solidarjetà u l-kollaborazzjoni bejn il-
©enerazzjonijiet. Fl-a˙˙ar nett, is-Sur Mulè Stagno 
awgura li nibqg˙u inΩommu ˙aj dan is-sens 
ta’ kollaborazzjoni fil-©ejjieni, anzi, inkomplu 
nsa˙˙uh u rringrazzja lil kull min ta sehmu biex 
din l-attività tkun suççess.
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Nazju Abela f’intervista 
ma’ Peter Paul Ciantar 

1. G˙idilna xi ˙a©a fil-qosor dwar it-tfulija 
tieg˙ek, fejn ̇ adt l-edukazzjoni, iΩ-Ωg˙oΩija, 
il-familja eçç, sakemm d˙alt fid-dinja tax-
xog˙ol.

Il-karatteristiçi sbie˙ ta’ tfuliti u ta’ Ωg˙oΩiti 
f’ra˙al twelidi, ÓaΩ-Ûebbu©, qeg˙din fija u ma 
j˙assarhomli ˙add. Nixtieq ng˙oΩΩhom sal-
a˙˙ar nifs. Dawk kienu l-ewwel esperjenzi tieg˙i 
u, mag˙hom, intg˙a©nu wkoll l-esperjenzi ta’ 
familja modesta b’sitt a˙wa, b’missieri jaqla’ 
l-g˙ejxien tieg˙u minn impjieg sempliçi mal-gvern 
u ommi ddur id-dar bina lkoll. 

F’˙o©or il-familja kien hemm im˙awla sewwa 
l-kultura muΩikali. Missieri, missieru u anki 
missier missieru, kollha kienu fil-muΩika. Kien 
missieri li bdieli l-ewwel tag˙lim muΩikali; wara 
komplejt g˙and surmastrijiet o˙ra u spiççajt it-
ta˙ri© tieg˙i fl-armonija u fl-istorja tal-muΩika 
mas-Surmast Carmelo Pace. Dan wassalni g˙al 
diploma fil-muΩika. F’dawk iΩ-Ωminijiet, din kienet 
ta’ g˙ajnuna kbira fil-karriera tieg˙i. 

B˙ala tag˙lim fl-iskola, kienet in-normali f’dawk 
iΩ-Ωminijiet. L-ewwel g˙and is-sorijiet u l-iskola 
Primarja ta’ ÓaΩ-Ûebbu© u, wara, is-Sekondarja. 
Wasalt g˙all-O levels u anki Advanced level u bdejt 
id-dinja tax-xog˙ol. 

2. X’kien l-impjieg tieg˙ek u x’esperjenzi 
kellek?

L-ewwel impjieg tieg˙i kien fl-editorjal mat-Times 
of Malta u, minn hemm, ˙adt esperjenza kbira 
fil-kitba u anki ltqajt mal-mara tieg˙i Pauline. 
Sadanittant, kont part-time mar-Redifussion u, 
wara, sirt full time. Minn hemm, ksibt esperjenza 
kbira fil-qasam tax-xandir u, minkejja l-età tieg˙i, 
g˙adni nippreΩenta programmi fuq Radju Malta 
Nazzjonali. 

Ng˙id ukoll li kont g˙alliem fl-Iskola tal-MuΩika 
Johann Strauss. Din l-esperjenza ta’ g˙alliem illum 
qed insarrafha f’lectures li, ta’ kull sena, nag˙ti 
lill-membri tal-Università tat-Tielet Età; dejjem 
b’apprezzament tal-muΩika serja u operistika.  

Esperjenzi o˙ra fil-˙ajja kienu d-diversi kumitati, 
l-aktar dawk kulturali. Dejjem nitkellem dwar 
it-tkabbir ta’ aktar apprezzament muΩikali 
f’pajjiΩna. Hemm mumenti meta l-˙sieb tieg˙i 
mexa ’l quddiem u mumenti o˙ra meta ˙sibijieti 
ma ©ew imwettqa qatt. Imma (u din importanti 

fil-bniedem) qatt ma naqta’ qalbi. 

3. Inkun korrett meta ng˙id li l-muΩika 
u x-xandir huma l-isba˙ rikordji fil-˙ajja 
muΩikali tieg˙ek?

Jiena, kulma nag˙mel fil-˙ajja, nag˙mlu g˙ax 
jog˙©obni u jag˙tini pjaçir. Dawn nag˙©inhom 
tant mieg˙i li jsiru qishom il-passatemp tieg˙i. 
Fil-fatt, jekk tistaqsini x’passatempi g˙andek, 
ming˙ajr tlaqliq ta’ xejn, ng˙idlek ix-xog˙ol li 
nag˙mel.  

Iva, ix-xandir in˙obbu ˙afna u ma nafx kif 
ng˙addi ming˙ajru. Dik li nwassal il-messa©©i 
tieg˙i tag˙tini sodisfazzjoni kbir. Bis-sa˙˙a tax-
xandir, iltqajt ma’ ̇ afna nies ©odda u mag˙hom 
dejjem naqsam l-esperjenzi tieg˙i. Tg˙allimt 
˙afna wkoll ming˙and kul˙add.

L-akbar sodisfazzjon tieg˙i f’din il-˙idma, kemm 
b˙ala xandar u kemm b˙ala lecturer, huwa meta 
niltaqa’ ma’ nies li jwaqqfuni u jg˙iduli: ‘‘Kemm 
sirt in˙obb u napprezza l-muΩika bis-sa˙˙a tal-
programmi (jew lectures) tieg˙ek.’’  Emmnuni, intir 
bil-fer˙ u ninsa li g˙andi sebg˙in. 

Nixtieq nibqa’ nimbotta ’l quddiem l-im˙abba lejn 
il-muΩika serja u operistika u anki su©©etti o˙ra 
tal-arti li jiena ng˙oΩΩ ukoll. Dejjem nistqarr li 
aktar ma a˙na, b˙ala poplu, nikbru kulturalment, 
aktar pajjiΩna jikber fl-iΩvilupp tieg˙u. 

4. Illum, li int anzjan, kul˙add jaf li g˙adek 
attiv ˙afna: tikteb, ixxandar, tippreΩenta 
programmi muΩikali. X’iΩjed?  X’pariri 
tag˙ti lill-anzjani?

X’iΩjed?  Ikkomponejt diversi xog˙lijiet muΩikali li, 
xi ftit minnhom, irba˙t kompetizzjonijiet muΩikali 
bihom.  Ktibt ukoll diversi marçi tradizzjonali 
Maltin g˙all-Banda King’s Own tal-Belt u baned 
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o˙ra. Xi w˙ud mill-marçi tieg˙i ©ew irrekordjati 
fuq Long Playing Album u CDs. Domt nag˙mel dan 
˙amsa u g˙oxrin sena. Waqaft g˙ax ˙assejtni li 
ma bqajtx aktar kreattiv f’dan il-qasam. 

Kont indoqq ukoll xi strumenti muΩikali fosthom 
xi strumenti tar-ram (brass instruments) u xi ftit 
il-pjanu u l-mandolina wkoll. Kultant indoqq xi 
˙a©a d-dar, imma n˙oss li bqajt imka˙˙al mal-
bidu u ma mxejt xejn ’il quddiem g˙ax qatt ma 
sibt ˙in nag˙mel sig˙at kuljum nipprattika. 

Kont ukoll inpin©i u niddisinja. Kollox g˙andi 
imma, anki hawn, waqaft g˙all-istess ra©uni, il-
˙in. Dan is-su©©ett g˙adu jaffaxxinani sal-lum.

X’iΩjed?  Il-kitba. Din le, din ma tieqaf qatt. Twelidt 
fiha u nibqa’ nikteb sakemm inkun g˙adni nifla˙. 
Kien nissel fija entuΩjaΩmu kbir g˙all-kitba l-˙abib 
kbir tieg˙i, u xhud tieg˙i tat-tie©, l-g˙alliem 
Ûebbu©i u ta’ stoffa kbira, anki fil-kitba tal-Malti, 
is-Sur Emmanuel F. Attard (Alla jag˙tih il-©enna). 
Ma nixba’ qatt nirringrazzjah. Kien it-tieni missier 
tieg˙i. Nixtieq insemmi o˙rajn imma n˙allihom 
barra min˙abba t-tul tal-kitba imma lis-Sur Attard 
insemmih g˙ax kien ta’ g˙ajnuna kbira f’˙ajti. 

B˙ala artikolista nikteb f’diversi perjodiçi, 
magazines, gazzetti, leaflets, f’kollox. Nikteb anki 

regolarment f’gazzetta tal-Maltin fl-Awstralja 
(gazzetta on line). L-aktar li nikteb b’su©©etti dwar 
il-muΩika imma n˙obb ̇ afna nikteb dwar il-˙ajja 
Maltija tal-img˙oddi (il-Maltin tal-Awstralja 
j˙obbuhom ˙afna dawn is-su©©etti). Tog˙©obni 
wkoll kitba dwar id-diversi tifkiriet tieg˙i ta’ 
tfuliti u Ωg˙oΩiti. Jien dejjem ng˙id li l-kitba hija 
dokument (mhux b˙ax-xandir, il-kelma tg˙idha 
u ttir fl-arja). 

Nistqarr mag˙kom li jien dejjem inΩomm f’mo˙˙i 
li l-istil tal-kitba tieg˙i g˙andu jkun g˙all-poplu. 
Nikteb eΩatt kif nitkellem g˙ax, wara kollox, 
il-kelma hija fija u ma jistax ikun li le, wara 
esperjenza ta’ aktar minn ̇ amsin sena fix-xandir.  

L-a˙˙ar kelma tieg˙i hija lil anzjani b˙ali. Jiena 
llum in˙oss l-età tieg˙i g˙ax naqsitli l-ener©ija 
imma mhux l-entuΩjaΩmu. Nixtieq li dan ikun il-
˙sieb tag˙na. Dment li m’a˙niex f’sodda, (g˙al 
dan u aktar dejjem nirringrazzjaw lill-Mulej), 
g˙andna nuΩaw il-˙in taghna f’entuΩjaΩmu. 
Dan g˙andu jissawwar mal-esperjenzi tag˙na. 
Nokkupaw irwie˙na. Ix-xog˙ol fil-volontarjat (li 
jiena nsib ˙in g˙alih ukoll) g˙andu jkun parti 
mill-˙idma tag˙na l-anzjani. Inkunu dejjem 
poΩittivi u nkunu ˙bieb, l-aktar maΩ-Ωg˙aΩag˙ 
g˙ax dawn jag˙mluna Ωg˙aΩag˙ b˙alhom.

Ósibijiet ta’ Alfred Mallia 
Membru tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani

Darba wa˙da, ©ewwa villa©©, in-nies iddeçidew li jiltaqg˙u biex jitolbu g˙ax-xita  Meta marru 
biex jitolbu, irriΩulta li tifel wie˙ed biss mar bl-umbrella!  Dik tissejja˙ fidi.
 
Meta xi ˙add jg˙olli tarbija fl-arja, it-tarbija tid˙ak g˙ax taf li ser jilqg˙uha lura!  Dik tissejja˙ 
fiduçja.
 
Meta, filg˙axija, nid˙lu fis-sodda biex norqdu, ˙add m’g˙andu xi garanzija li ser isebba˙ 
l-g˙ada filg˙odu. Imma, sadattant, kollha nag˙mlu l-iΩveljarin biex iqajjimna!  Dik tissejja˙ 
tama.
 
Il-bniedem jippjana ˙afna affarijiet g˙all-©ejjien, minkejja li ˙add ma jaf x’ser ji©ri g˙alli ©ej!  
Dik tissejja˙ kunfidenza.
 
G˙alkemm naraw madwarna dinja mimlija bis-sofferenzi, madankollu, xorta niΩΩew©u biex 
in©ibu fid-dinja wlied ©odda!  Dik tissejja˙ im˙abba.
 
Fuq il-flokk, wie˙ed anzjan kellu miktub hekk: “Jien m’g˙andix tmenin sena, imma jiena ©uvni 
ta’ sittax-il sena b’ erba’ u sittin sena esperjenza!  Dik tissejja˙ attitudni.
 
Mela, ejja nag˙mlu kull mezz li nistg˙u biex ng˙ixu b’dawn il-valuri ˙alli nag˙mlu ˙ajjitna 
ferm a˙jar. Meta tqum filg˙odu, rodd is-salib, ˙u belha kafè u lissen dawn il-kelmiet: “Illum, ser 
tkun ©urnata sabi˙a!”
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Ìesù msallab mas-Salib
kitba ta’ Fr Charles Buttigieg

Il-kundanna tat-
tislib
It-tislib kienet il-
kundanna tal-mewt 
skont il-li©i Lex 
Julia Majestratis tar-
Rumani li kienu 
ja˙kmu l-Palestina fi 
Ωmien Kristu. Imma 
ç-çittadini Rumani 

ma kienux jie˙du din il-piena kapitali. Ir-Rumani 
kellhom prattika o˙ra ftit differenti mit-tislib 
billi jorbtu l-ikkundannat ma’ si©ra, imbag˙ad 
ibiççruh g˙all-mewt. Kien l-Imperatur Kostantinu 
li ne˙˙a din il-prattika krudila fis-sena 337 W.K. 
It-tislib imur lura ˙afna snin. Ir-Re Salmanesser 
fid-disa’ seklu Q.K., kien sallab diversi persuni. 
Ir-Re Darju kien sallab 3000 BabiloniΩ. Il-
kruçifissjoni kienet ipprattikata fil-gwerer puniçi 
wkoll. Fir-raba’ sena qabel Kristu, Quinctilius 
Varus kien sallab 2000 Lhudi. Iktar tag˙rif fuq il-
kruçifissjoni Rumana nkixef wara l-iskavi li saru 
minn Vassilios Tzaferis tal-Università Ebrajka 
ta’ Ìerusalemm fl-1980. L-arkeolo©isti 
identifikaw tipi o˙ra ta’ slaleb: dak ta’ San Pietru, 
salib Latin rasu ’l isfel, is-salib Grieg, li hu ugwali 
fit-tul kull na˙a, is-salib doppju u dak tripplu.
	 Is-salib kollu kemm hu mag˙mul mill-
injam, aktarx taΩ-Ωebbu©, kien jiΩen madwar 135 
kilogramm u l-imsiemer kienu twal seba’ pulzieri. 
Relikwa tal-musmar qaddis il Santo Chiodo, jinsab 
fid-Duomo ta’ Milan fejn issir festa speçjali fl-14 
ta’ Settembru. Ìesù tant kien batut fil-passjoni 
li, waqt il-vja©© lejn il-Kalvarju, kellu ji©i 
mg˙ejjun minn Xmun iç-Çirinew. Aktarx li t-triq 
g˙all-Kalvarju kienet twila madwar kilometru. 
Minbarra li kien ji©i msallab bl-imsiemer, 
l-ikkundannat x’aktarx li kienu jorbtuh ukoll bil-
˙bula ˙alli l-©isem ma jiddendilx.
	 Ovvjament, Ìesù kien kaΩ partikolari fejn 
©ie so©©ett g˙all-esa©erazzjonijiet kollha tat-
tortura li setg˙u isiru fuqu. Dawn kienu jinkludu 
l-fla©ellazzjoni, feriti kbar, tixrid ta’ demm, 
ksur ta’ g˙adam, il-kuruna tax-xewk, it-toqol 
tas-salib u l-fatt li demmu tilfu kollu kif tixhed 
l-a˙˙ar daqqa ta’ lanza meta, minnufih, ˙are© 
demm u ilma, liema fenomenu jindika wkoll li 
l-qalb ta’ Ìesù çediet u nqasmet. Il-qalb minfuda 
bil-lanza ispirat fil-Knisja d-devozzjoni lejn il-
Qalb Imqaddsa ta’ Ìesù kif insibu fit-tag˙lim 
ta’ San Bernard, ta’ San Bonaventura, ta’ Santa 
Ludgarda, ta’ Santa Mathilda, ta’ Santa Gertrude, 
ta’ Rudolfu tas-Sassonja, ta’ San Fran©isk de Sales, 
ta’ Santa Margerita Marija Alacoque, ta’ San 
Ìwann Eudes, ta’ San Claude de la Colombiere u 
ta’ San Ìwann Bosco.
 

L-a˙˙ar kelmiet ta’ Ìesù
Dawn huma seba’ fraΩijiet mi©burin mill-erba’ 
Van©eli li juruna l-a˙˙ar kelmiet li lissen Ìesù 
fuq l-g˙uda tas-salib; seba’ kelmiet li Ìesù bata 
biex qalhom min˙abba l-kundizzjoni li kien 
jinsab fiha, bin-nifs ikun qawwi ˙afna u bil-
pulmun mg˙affe© bil-piΩ tal-©isem fuqu.  Imma, 
minkejja dan kollu, Ìesù baqa’ konxju sal-a˙˙ar 
g˙ajta kbira tieg˙u. Dawn huma seba’ kelmiet 
li ta’ min jimmedita ftit fuqhom g˙ax g˙andna 
nist˙ajluhom li huma verament l-a˙˙ar testment 
li ˙allielna Ìesù minn fuq is-salib u li huma 
dawn:
“Missier, a˙frilhom g˙ax ma jafux x’inhuma 
jag˙mlu!”
“Tassew ng˙idlek li llum stess tkun il-Ìenna 
mieg˙i”.
“Mara, hawn hu ibnek; hawn hi ommok.”
“Alla tieg˙i, Alla tieg˙i, g˙aliex tlaqtni?”
“G˙andi l-g˙atx.”
“Kollox mitmum!”
“Missier, f’idejk jien ner˙i ru˙i.”
 
Il-Glorja tas-Salib
Il-messa©© tar-reb˙a ta’ Kristu fuq il-mewt jinsab 
b’mod qawwi fl-ewwel ittra ta’ San Pawl lill-
Korintin meta qal: “Fejn hi, ja Mewt, ir-reb˙a 
tieg˙ek?  Fejn hi, ja Mewt in-niggieΩa tieghek?”  
Dan il-kapitlu huwa l-eqdem tag˙lim dwar 
l-ikbar verità tal-KristjaneΩmu u hu, sa˙ansitra, 
miktub qabel l-erba’ Vangeli. Hekk jg˙idilna 
Missierna San Pawl: “L-ewwel nett, g˙allimtkom 
dak li tg˙allimt; li Kristu miet g˙al dnubietna, 
skont il-kitba, u kien midfun u qam fit-tielet jum 
skont il-kitba, u deher lil Kefa, imbag˙ad lit-
tnax.”  G˙alhekk, il-mewt ta’ Kristu fuq is-salib 
©abet il-mewt tal-Mewt darba g˙al dejjem g˙ax 
il-Glorja tas-Salib fdiet tassew il-˙ajja. Is-Salib 
©ab ir-reb˙a tal-˙ajja u t-telfien tal-mewt.

KonkluΩjoni
Il-KatekiΩmu tal-Knisja Kattolika jurina li, fis-
salib, hemm il-mewt ta’ Kristu b˙ala sagrifiççju 
wa˙dieni u definittiv; is-sagrifiççju tal-Patt il-
Ìdid li jer©a’ jda˙˙al il-bniedem f’xirka ma’ Alla 
huwa u j˙abbu mieg˙u bid-demm li jixxerred 
g˙all-kotra g˙all-ma˙fra tad-dnubiet. San Ìor© 
Preca, fil-ktieb il-kbir tieg˙u li s-soçji tal-MuΩew 
jaqraw minnu kull nhar ta’ Óadd, jimmedita 
fit-tul dwar dan il-misteru tat-tbatija li g˙adda 
minnha Ìesù. Dan huwa dak li jfisser is-Salib ta’ 
Kristu li huwa s-Salib tal-Im˙abba t’Alla u tal-
fidwa tag˙na. Huwa meta a˙na ning˙aqdu mas-
Salib ta’ Kristu li nag˙tu sens lit-tbatijiet tag˙na. 
“Min irid isalva, irid jiç˙ad lilu nnifsu, jerfa’ 
salibu u jimxi warajja!
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Dan l-a˙˙ar, waslitli email mimlija g˙erf kbir fuq 
ix-xju˙ija. Fil-fatt, din l-email kienet tikkonsisti 
fi kwotazzjonijiet mill-isba˙ ©ejjin minn anzjani 
li g˙amlu isem min˙abba dak li g˙amlu. Jien 
u naqra w˙ud minn dawn il-kwotazzjonijiet 
mill-isba˙, fija nnifsi, bdejt ng˙id g˙aliex ma 
naqsamx mag˙kom dan l-g˙erf li l-Mulej tana?  
Wara kollox, kliemhom mhux ©ej minn fomm 
il-g˙erf u lest jid˙ol dritt dritt f’qalb li lesta tilqa’ 
dan l-g˙erf biex, b’˙ajjitha, tg˙arrfu lil dawk ta’ 
madwarha?

Mela, çertu James Henry Arruda, ta’ 92 sena, 
g˙allem lilu nnifsu jaqra u jikteb. Tant hu hekk 
li, fl-età ta’ 96 sena, se˙˙lu jippubblika ktieb 
ukoll!  Il-ktieb kien il-kapolavur tal-impenn kollu 
tieg˙u biex tg˙allem jaqra!  Wara din il-bravura 
tassew kbira, ming˙ajr ˙afna tidwir, qal: Jekk 
˙addie˙or jista’ jag˙milha, jien se nipprova!  
Kos hux, x’qawwa fiha meta wie˙ed jipprova!  
U jipprova bis-serjetà, mhux jintelaq g˙al kull 
çaqliqa jew diffikultà li jsib ma’ wiççu! 

Ta’ 78 sena, niltaqg˙u ma’ Rochelle Ford. Ta’ 
min jg˙id li Ford hija skultriçi fil-metall. Din il-
mara ta’ talent kbir tg˙idilna hekk: Kull filg˙odu, 
meta nqum, ng˙id qatt mhu ̇ a nkun Ωg˙aΩug˙a 
daqskemm jien illum!  Illum huwa l-jum l-aktar 
Ωg˙aΩug˙ tal-bqija ta’ ˙ajti. Qum minn hemm u 
g˙amel xi ˙a©a li ©©iblek il-fer˙!  Kemm huma 
sbie˙ dawk il-kliem Qum minn hemm, hux?  
Humiex l-istess kliem li lissen Ìesù lill-miflu© 
inkullat ma’ mitra˙?  Lil min kien imbeΩΩa’!  Lil 
min kien rieqed!  Lil min kellu idu niexfa!  Lil 
min kien mejjet!  Lill-im©iddem li ©ie mfejjaq!  
U, sa˙ansitra, lid-dixxipli li kienu mieg˙U fl-
Ort taΩ-Ûebbu©!  L-effetti sbie˙ li wie˙ed i©arrab 
meta jwie©eb bil-qalb g˙al din il-kelma qum, 
li Ìesù jg˙idilna b’tant im˙abba u mog˙drija, 
hija riflessa fl-istorja tal-Iben il-Óali. Wara ˙afna 
tbatija, dan iddeçieda li jmur lura g˙and missieru 
meta huwa stess qal: Óa nqum u mmur g˙and 
missieri!

Anzjana o˙ra li tispirana ˙afna bl-eΩempju ta’ 
˙ajjitha hija Yvonne Dowlen. Ta’ 88 sena, 
din il-mara g˙adha tiskija fuq is-sil©!  Yvonne 
tg˙id hekk: Meta tikber, jekk ma tiççaqlax aktar, 
ma tiççaqlax aktar!  Il-messa©© tag˙ha huwa 
tassew sempliçi, çar u jipperswadik. Tiççaqlaqx u 
tirmazza! Tiççaqlaqx u ti©©ammja! Mela, x’inhu 
g˙aqli li niççaqalqu jew li ma niççaqalqux? Li 
nimxu jew li nibqg˙u imka˙˙lin bilqieg˙da fuq 
dik il-pultruna?

Margaret Hagerty li, tard f’˙ajjitha, niΩΩlet 
isimha fil-Guiness Book of World Records min˙abba 
li kienet l-aktar persuna anzjana li rnexxielha 
ttemm il-maratona f’kull kontinent, qalet hekk: 
Ne˙˙i d-dubbji fik innifsek!  Azzarda kun int! U 
g˙emilha jissostanzja dak li qalet g˙ax, fl-1987, 
meta kellha 64 sena u waqfet tpejjep, Hagerty 
tag˙tha g˙all-©iri fil-maratoni.   

Jag˙mlulna ˙afna kura©© ukoll il-kliem li kien 
qal Riley B. King jew, kif inhu iktar mag˙ruf, 
B.B. King. Bit-talent tieg˙u, dan il-kitarrist kbir tal-
muΩika blues, se˙˙lu jikseb il-fama ma’ udjenzi fl-
erbat irjie˙ tad-dinja. Huwa qal hekk: Jien qatt ma 
ng˙id il-kelma nirtira! Ng˙id g˙alija, g˙alkemm 
g˙adni ma ng˙oddx ru˙i mal-anzjani imma ma’ 
dawk ta’ nofs triq u, g˙alhekk, mhux daqstant ’il 
bog˙od mix-xju˙ija, din il-kelma ©ibditli xi naqra 
widnejja wkoll g˙ax fakkritni fi kliem li qal lilna 
s-saçerdoti il-Papa Fran©isku fis-sens li s-saçerdot 
ma jirtirax!

Mela, jekk ˙addie˙or jista’ jag˙milha, jiena se 
nipprova!  Kull filg˙odu, malli nqum, ng˙id, qatt 
mhu ˙a nkun Ωg˙aΩug˙ daqskemm jien illum!  
Illum huwa l-jum l-aktar Ωg˙aΩug˙ tal-bqija ta’ 
˙ajti!  Qum minn hemm u g˙amel xi ˙a©a li 
©©iblek il-fer˙!  Meta tikber, jekk ma tiççaqlaqx 
aktar, ma tiççaqlaqx aktar!  Ne˙˙i d-dubbji fik 
innifsek, azzarda kun int u qatt ma nlissen il-
kelma nirtira! 

Hekk qtajtha, li nibda ng˙id lili nnifsi kull 
filg˙odu, sewwasew wara li ng˙id it-talb tieg˙i ta’ 
dan is-sehem tal-jum. G˙ax x’hemm isba˙ milli 
ng˙ix ˙ajti jum b’jum, sieg˙a b’sieg˙a, minuta 
b’minuta u sekonda b’sekonda? G˙alija, kliem 
Ìesù meta qal: jiena ©ejt biex ikollkom il-˙ajja u 
˙ajja bil-kotra, ifisser dan kollu. U, ladarba g˙alija 
dan kollu jag˙mel sens, hekk ser nitlob g˙alikom 
ukoll, g˙eΩieΩ ˙uti anzjani, ˙alli tgawdu, fil-milja 
tag˙hom, il-waqtiet kollha ta’ ˙ajjitkom!

Kliem tad-deheb mill-anzjani g˙all-anzjani
Kitba ta’ Patri Mario Attard OFM Cap
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Da˙la
Dawn il-ftit tifkiriet u ˙sibijiet jo˙duni lura lejn 
tfuliti u kkommettejthom fuq il-karta biex ner©a’ 
nag˙ti l-˙ajja lil karattri li g˙exu tassew u li, 
˙afna minnhom, kont spiss narahom fi tfuliti. 
Óafna minn dawn in-nies kienu jg˙ixu fis-snin 
sittin fi Triq Santa Monika, u fl-in˙awi tag˙ha, 
ir-Ra˙al Ìdid. B’li qed nikteb ma rrid inwe©©a’ 
lil ˙add. Irrid biss inbattal il-garigor ta’ tifkiriet 
u ˙sibijiet minn mo˙˙i. Lil dawn in-nies nixtieq 
ner©a’ nag˙tihom il-˙ajja. Irrid inwassalhom 
lilkom kif kont narahom, kif kont nosservahom, 
kif kont in˙osshom jien meta kont Ωg˙ir. Irrid 
nifta˙ tieqa Ωg˙ira u nistieden lill-qarrej biex, 
flimkien mieg˙i, jag˙ti titwila lejn il-mod kif 
kienet il-˙ajja fis-sittinijiet; g˙all-inqas, kif kont 
naraha jien minn nuççali ta’ tifel ta’ ftit snin.
	 Il-karattri msemmijin f’dawn ir-rakkonti 
m’g˙andhom l-ebda preferenza. Qeg˙din jidhru 
biss hekk, kif qed ingibhom quddiem g˙ajnejja, 
iterrqu fi Triq Santa Monika u fl-in˙awi tal-
madwar. Kull rakkont huwa minnu.

Tal-MuΩew
Fit-tarf ta’ Triq Santa Monika, kien hemm il-
MuΩew tal-bniet. Tista’ tg˙id li, kuljum, f’xi ˙in 
jew ie˙or, kienu jg˙addu minn quddiem id-dar 
tag˙na xi Ωew© soçi tal-MuΩew sejrin g˙all-post 
tad-dutrina jew g˙all-kappella, li kienet bieb 
ma’ bieb mal-post tad-dutrina. Kienu g˙adhom 
jilbsu l-g˙onnella. Kif konna narawhom, a˙na 
t-tfal konna mmorru b’©irja wa˙da lejhom 
u ng˙idulhom: “Viva Ìesù” u huma kienu 
jitbissmu u jwie©bu: “Viva Marija” u jkomplu 
sejrin fi triqthom.
	 Imma l-isba˙ privile©© li kellna kien 
dak li, nhar ta’ Sibt, g˙all-˙abta tal-˙amsa ta’ 

Karattri u tifkiriet ta’ Victor Rizzo 
minn Ra˙al Ìdid li joqg˙od in-Naxxar

waranofsinhar, konna nistg˙u nixtru l-ostji 
ming˙and tal-MuΩew. Wa˙da min-nisa tal-
MuΩew kienet to˙ro© bi xkora u a˙na t-tfal 
konna noqog˙du fil-kju biex nixtru sold ostji. 
Dawn kienu l-fdalijiet tal-forom tal-ostji li kienu 
jag˙mlu g˙all-quddies. Konna nie˙du basket 
Ωg˙ir li kienu jimlewulna bil-frak tal-ostji. Jekk 
jirnexxilek issib wa˙da tonda s˙i˙a, li rari ˙afna 
kienet taqbΩilhom, konna nibΩg˙u g˙aliha 
tg˙idx kemm g˙ax konna nuΩawha meta konna 
nilag˙bu bl-artal u taparsi nag˙mlu l-quddies.
	 Meta nsemmi l-MuΩew, ma nistax ma 
niftakarx meta jien ukoll kont immur il-MuΩew 
bi t˙ejjija g˙all-Preçett. Dak iΩ-Ωmien, il-MuΩew 
tas-subien kien in-na˙a t’isfel ta’ Triq Sammat. 
Dan kien ifisser li ridt naqsam it-triq li jg˙addu 
minnha ˙afna karozzi, eΩattament ˙dejn 
l-ispiΩerija tas-Sur Agius. Kont g˙adni Ωg˙ir wisq 
biex immur wa˙di u ommi kienet tibg˙at lil ˙ija 
Ronald biex iwassalni u anki jer©a’ ji©i g˙alija. 
Perὸ niftakar xi Ωmien meta bdejt immur wa˙di.
	 Il-lezzjoni tal-MuΩew kienet tikkonsisti billi 
s-superjur jistaqsi domanda u a˙na t-tfal konna 
nwe©buh g˙alenija, qisna bl-im˙atra bejnietna 
min jg˙ajjat l-iΩjed. Il-lezzjoni kienet tkun xi 
˙a©a hekk:
Is-superjur:” Min ˙alqek?”
It-tfal, b’g˙ajta wa˙da: “Óalaqni Alla.”
Is-superjur: “G˙alfejn ˙alqek Alla?”
It-tfal, b’g˙ajta iktar qawwija minn ta’ qabel:” 
Alla ˙alaqni biex nag˙rfu, in˙obbu u naqdih u 
biex, wara din il-˙ajja, immur nithenna bih fil-
©enna g˙al dejjem.”
	 U l-mistoqsijiet kienu jkomplu f’din l-istess 
vena u t-twe©ibiet kienu jinstemg˙u minn 
kantuniera bog˙od.
Waqt il-lezzjoni, ̇ dejja kien ipo©©i sie˙bi Edward. 
Niftakar li, darba minnhom, qalli li, meta jikber, 
huwa ma jridx isir qassis g˙ax hu ried jiΩΩewwe©. 
Niftakar ukoll li jiena kont skantajt dakinhar 
g˙ax g˙idt dan kif di©à jaf xi jrid jag˙mel meta 
jikber?
	 Il-Preçett g˙amiltu f’Lulju tal-1964. Wara 
l-quddies, g˙amilna purçissjoni mill-knisja sal-
MuΩew fejn hemmhekk kellna party. Kemm kilt 
biskuttini tajbin dakinhar!  St˙ajjilthom l-istess 
b˙al dawk li jkun hemm fil-©enna!

Anthony Borg

Malta tag˙na
Kemm int kbira Malta tag˙na.
Óadd ma g˙amel li ried bik.

Kienu ˙afna l-˙akkiema,
IΩda kollha refg˙u g˙onqhom
U tawk dak li kien jist˙oqqlok,
Sa b’George Cross l-IngliΩi stmawk, 
G˙ax b’qalb kbira lilek rawk.
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San Lawrenz
Ir-ra˙al (bil-motto Dominus protectio Mea, ji©ifieri, 
Il-Mulej it-tarka tieg˙i) huwa mdawwar minn tliet 
g˙oljiet: Ta’ Gelmus, Ta’ G˙ammar u Ta’ Dbie©i. 
L-ewwel isem jista’ jirreferi g˙al turban mar-ras 
jew ©abra ilma. It-tielet jirreferi g˙ad-dahar bejn 
l-ispalel u, allura, xi ˙a©a ©eneralment fil-g˙oli. 
Infatti, din il-parti hija l-og˙la ponta f’G˙awdex; xi 
mitejn metru ‘l fuq mill-livell tal-ba˙ar. 
	 Skont dokumenti li jmorru lura sal-bidu tas-
seklu sittax, fl-img˙oddi, dan il-post kien mag˙ruf 
b˙ala Ta’ Çangura li jag˙tik l-impressjoni li hu xi 
laqam. L-isem il-©did ta’ parroçça (is-separazzjoni 
mill-G˙arb se˙˙et fl-1893) kien konsegwenza ovvja 
tad-devozzjoni soda lejn l-Arçidjaknu Lorenzo. 
Infatti, kellna iktar minn kappella wa˙da dedikati 
lilu. PereΩempju, de Soldanis fil-Gozo jirreferi g˙al 
wa˙da antikissima fil-Gran Kastell u g˙adna nsibu 
artali u xbihat o˙rajn imxerrdin mal-gΩira. Anki 
l-emblema ta’ San Lawrenz tirreferi g˙all-patrun: 
fiha gradilja (li kienet il-mezz tal-martirju li sofra) 
bejn Ωew© palmiet, is-simboli tradizzjonali tal-
martri.
	 Din il-parroçça, b’popolazzjoni Ωg˙ira, hija 
l-unika wa˙da f’G˙awdex imsemmija g˙all-patrun 
stess. Kummunità Ωg˙ira iΩda attiva ferm, kemm 
b˙ala parroçça kif ukoll b˙ala kunsill. Pro©ett 
interessanti kien perjodiku kollu bil-kulur (li, 
wara, in©abar fi ktieb) mimli tag˙rif dwar il-kult 
ma˙ru© g˙all-okkaΩjoni tal-elf, seba mija u ̇ amsin 
anniversarju tal-martirju tad-Djaknu Lorenzo.
	 L-idea ta’ parroçça probabbli ssemmiet 
l-ewwel darba waqt Ωjara pastorali ta’ Mons Mattei 
fl-1809 imma kellu jg˙addi kwaΩi seklu qabel ma 
Ljun XIII wettaq din ix-xewqa. L-ewwel ©ebla ta’ 
dik li saret il-knisja parrokkjali tpo©©iet mill-Isqof 
Pietru Pace fl-1886. Il-parruççani kollha, li qatt ma 
kienu ˙afna, urew ˙e©©a kbira u jing˙ad li ebda 
persuna ma qag˙det lura!  Minn viΩta pastorali 
qabel il-©rajja tal-1551 (l-Assedju t’G˙awdex) nafu 
b’kappella Lawrenzjana f’dawn l-in˙awi. TeΩisti 
le©©enda li, waqt li kien qed isir xi restawr me˙tie©, 
g˙enithom nixxieg˙a tal-ilma li tfaççatilhom. 
Jing˙ad ukoll li kienet titlaq purçissjoni mill-
parroçça tal-G˙arb, tieqaf hawn g˙al quddiesa u 
tkompli sa Tal-Virtut b’ringrazzjament tal-˙elsien 
mill-qerda tal-insetti u animali Ωg˙ar o˙ra li 
invadew il-kampanja.
	 Dil-knisja barokka fiha diversi opri tal-
arti, fosthom xog˙lijiet ta’ pitturi prominenti b˙al 
Gianni Vella (Santa Margerita u Piju X) u Giuseppe 
Calì. L-istatwa titulari n©iebet minn Franza. 
Barra l-purçissjoni ta’ San Lawrenz, fl-ewwel nofs 
t’Awwissu (qrib il-jum litur©iku) it-triqat jospitaw 
lid-Duluri, lil San ÌuΩepp, lil Sant Antnin u lill-
Madonna tar-RuΩarju.
	 Imma na˙seb li, g˙al ˙afna, anki Maltin, 
ir-ra˙al jibqa’ mag˙ruf g˙all-pagaent tal-
Milied madwar it-triqat, kif ukoll f’xi djar, bil-
parteçipazzjoni entuΩjasta tal-ma©©oranza l-kbira 
tal-poplu!  L-g˙eruq, inkluΩi l-kostumi, huma ta’ 
Ωmien ftit wara tmiem il-gwerra imma l-format 
preΩenti faqqas fl-1969. 
	 Iktar reçenti hija l-innovazzjoni ta’ g˙oti 
ta’ premju annwali lil persuna Ωg˙aΩug˙a jew lil 

Titwiliet G˙awdxin
Kitba ta’ Antoine Vassallo minn Victoria, G˙awdex

xi organizzazzjoni li jkun 
jixirqilhom tif˙ir.
	 Inkomplu madwar 
il-knisja u ninnotaw li, 
fil-pjazza, hemm çentru 
parrokkjali ˙abrieki li dam Ωmien iservi g˙al-
laqg˙at tal-Azzjoni Kattolika sa minn meta tbierek 
mill-Isqof Pace fl-1945. It-tfal u Ω-Ωg˙aΩag˙ uΩawh 
sew, anki g˙all-palk (sa˙ansitra meta lanqas biss 
kellu saqaf!) u g˙all-isport. La semmejna l-isport, 
ta’ min iΩid li r-ra˙al g˙andu tim tal-futbol li 
jikkompeti fl-Assoçjazzjoni G˙awdxija ma’ r˙ula 
o˙ra tlieta jew erba’ darbiet ikbar minnu. 
	 Sfortunatament, dan iç-çentru g˙andu 
tra©edja marbuta mieg˙u li setg˙et anki kienet 
ag˙ar. Tliet Ωg˙aΩag˙ li kienu qed ja˙dmu n-nar 
g˙all-festa ˙asdithom spluΩjoni li bag˙tithom 
l-isptar. Sebg˙in sena ilu, ir-regolamenti kienu 
g˙adhom laxki ©mielhom tant li bosta parroççi 
G˙awdxin g˙addew minn esperjenzi simili!  
Jirrakkuntaw li l-bieb ta’ barra ntrema’ n-na˙a 
l-o˙ra tal-misra˙ imma n-nar ma tantx dam ma 
ntefa. G˙alkemm ˙sara strutturali sostanzjali ma 
kienx hemm, id-diΩgrazzja intemmet ftit jiem wara 
meta l-ikbar fost il-midrubin tilef il-©lieda tieg˙u 
mal-mewt.  
	 Iktar tard, il-binja kompliet tkabbret biex 
anki ssir çentru g˙at-tag˙lim, reli©juΩ u mhuwiex, 
b’librerija b’kollox. Bl-isforzi tal-kappillan Mikiel 
Borg, dan ir-ra˙al minuskolu bena dar g˙all-
anzjani li llum qed titmexxa fuq baΩi kummerçjali 
u bl-ebda mod ma hi limitata g˙ar-residenti tar-
ra˙al. Jekk m’jiniex sejjer Ωball, b’ippjanar g˙aqli, 
il-©ebel me˙tie© in©ieb mit-t˙affir g˙al çimiterju 
parrokkjali li kien qed isir fl-istess Ωmien. 
	 Fost il-fdalijiet ta’ parruççani li ©ew 
trasportati g˙al dawn l-oqbra ©odda kien hemm 
anki dawk ta’ Dun ÌuΩepp Cauchi. Dan kien miet 
fl-1955 u ndifen f’TaΩ-Ûejt, l-G˙arb. Min˙abba 
d-devozzjoni li baqg˙et soda u Ωdiedet, fl-1985, 
id-dar tieg˙u inbidlet f’muΩew li jfakkar ˙ajtu u 
juri bosta o©©etti li kien juΩa flimkien ma’ ex voto. 
F’Lulju 2001, saret l-eΩumazzjoni u, ˙amest ijiem 
wara, il-korteo ntemm b’quddiesa mill-Isqof Nikol 
Cauchi.
	 G˙aliex se˙˙ dan?  Ikolli ng˙id li, 
prinçipalment, kien min˙abba l-˙e©©a ta’ kumitat 
Ωg˙ir li ried isa˙˙a˙ tifkirietu. Imma l-interess 
f’dal-qassis sempliçi n˙oloq bil-fama ta’ qdusija li, 
probabbli, ori©inat mill-mod kif ©ab ru˙u waqt iΩ-
Ωmien li kellu l-fakultajiet saçerdotali tieg˙u sospiΩi 
fuq deçiΩjoni tal-isqof li rçieva xi rapport kontrih. 
Id-dettalji baqg˙u sigrieti u, sa˙ansitra, intqal li 
l-Kurja m’g˙adx fadal tag˙rif dwar dan.
	 Dan il-kumitat, jew a˙jar kummissjoni, 
˙are© bosta pubblikazzjonijiet dwar Dun ÌuΩepp, 
inkluΩ ktejjeb annwali b’siltiet mill-iskritti li fihom 
kien jipprepara l-lezzjonijiet g˙al-laqg˙at tal-
Azzjoni Kattolika, kif ukoll noti g˙al omeliji u 
konferenzi. Fihom, sintendi, fi stil qadim ta’ qabel 
il-Konçilju, insibu minjiera ta’ tag˙lim, kemm dwar 
il-fidi kif ukoll dwar il-morali.
	 Darb’ o˙ra, jekk Alla jrid, inkompli nag˙ti 
iktar tag˙rif dwar il-madwar ta’ dan ir-ra˙al sabi˙ 
ta’ San Lawrenz.
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Fil-˙ar©a ta’ qabel din, introduçejt din is-sensiela 
u tajtkom tog˙ma çkejkna ta’ x’tistg˙u tistennew 
minnha. Kif weg˙edtkom l-a˙˙ar darba, issa ser 
nissokta billi nibda ng˙idilkom xi ˙a©a Ωg˙ira 
fuq il-˙ajja ta’ nies li, bl-istudji, bl-iskoperti u bl-
invenzjonijiet kbar li g˙amlu tul is-snin g˙enu 
mhux ftit biex itawlu l-˙ajja, u jag˙mluha iktar 
komda, iktar trankwilla, iktar sapportabbli u inqas 
ta’ tbatija g˙alina lkoll. Huwa veru kaΩ li, b˙alma 
kien qal Sir Winston Churchill f’kuntest ie˙or, 
hawnhekk ukoll nistg˙u ng˙idu: Never was so much 
owed by so many to so few!

Hippocrates
Skont l-istoriku Soranus, 
Hippocrates, li huwa meqjus 
b˙ala Missier il-Mediçina, 
twieled fil-gΩira Griega ta’ 
Cos, lil hemm mill-kosta tal-
Asja Minuri, fis-sena 460 
qabel Kristu. Ftit li xejn nafu 
dwaru. Forsi l-aktar ˙a©a li 
g˙aliha baqa’ mag˙ruf hija 

l-kollezzjoni Hippokratika li fiha l-aqwa u l-eqdem 
kitbiet mediçi li n©abru fir-raba seklu qabel Kristu. 
F’dawn il-kitbiet, Hippocrates analizza madwar 
erbg˙in marda u tkellem dwar il-prattiçi kliniçi u 
l-istrumenti wΩati dak iΩ-Ωmien u anki dwar g˙add 
ta’ operazzjonijiet.
	 Kif rajna fl-introduzzjoni g˙al din is-sensiela 
li dehret fil-˙ar©a ta’ dan il-magazine numru 97, 
Hippocrates wasal biex innota li l-©isem g˙andu 
tendenza li jfejjaq lilu nnifsu u, g˙aldaqstant, 
issu©©erixxa li wie˙ed g˙andu jistenna u j˙alli 
n-Natura tie˙u l-kors tag˙ha. Hippocrates kien 
ukoll dak li, minkejja Ω-Ωmien bikri li g˙ex fih, 
wasal g˙all-idea li çerti sta©uni u snin huma, minn 
natura tag˙hom stess, su©©etti g˙al çertu mard 
partikolari. Aktar tard, l-idea kienet Ωviluppata mit-
tabib IngliΩ Thomas Sydenham.
	 Biex nifhmu l-impatt li ˙alla Hippocrates fl-
istorja tal-mediçina, biΩΩejjed ng˙idu li, g˙alkemm 
mhijiex obbligatorja, il-Óalfa Hippokratika, li 
hija l-og˙la espressjoni tal-etika medika, g˙adha 
tittie˙ed sal-lum stess. Fiha, tobba ©odda ja˙ilfu 
solenniment li, fil-qadi tal-professjoni tag˙hom, 
huma jaderixxu ma’ g˙add ta’ standards speçifiçi 
tal-etika.
	 X’aktarx li Hippocrates miet f’Larissa fl-età 
ta’ bejn il-85 sena u l-110 snin.

Celsus
Celsus x’aktarx li twieled 
f’Narbonne, fi Franza, g˙all-
˙abta tas-sena 25 qabel Kristu. 
G˙alkemm ma kienx tabib, 
jidher li kellu tag˙rif mediku 
kbir g˙al Ωmienu u kien 
jipprattika l-mediçina fuq is-
sefturi u l-iskjavi tal-familja 
tieg˙u stess. Huwa l-awtur ta’ 
kotba dwar prattiçi mediçi ta’ Ωmien ir-Rumani u 
kien jissimpatizza ̇ afna ma’ Hippocrates u l-metodi 
tieg˙u. Celsus emfasizza ˙afna l-importanza li 

L-istorja tal-Mediçina
Kitba riçerkata ta’ Vincent Piccinino

jinfeta˙ il-©isem uman biex nitg˙allmu kif inhu 
mag˙mul minn ©ewwa. Kien di©à rrealizza li 
l-arterji j©orru d-demm ta˙t pressjoni u insista li 
l-pronjosi u d-dijanjosi g˙andhom isiru qabel it-
trattament tal-pazjent. Il-metodi terapewtiçi tieg˙u 
kienu jew permezz ta’ dieta, jew bl-uΩu ta’ sustanzi 
mediçinali jew billi ssir operazzjoni. Fl-istudji 
tieg˙u, Celsus jag˙ti dieta dettaljata g˙al mard 
b˙all-gotta u r-rewmatizmu u anki ta dettalji tal-
istrumenti wΩati dak iΩ-Ωmien f’din il-professjoni.

Galen
Galen, tabib Grieg, twieled 
f’Pergamum, il-kapitali ta’ 
Mysia fl-Asja Minuri, fis-
sena 130 wara Kristu. Dak iΩ-
Ωmien, il-belt ta’ Pergamum 
kienet mag˙rufa g˙all-librerija 
manjifika tag˙ha mi©bura 
mir-rejiet Attalid. Galen beda 
l-istudji mediçi tieg˙u fis-sena 

146 u, sentejn wara, mar Smyrna biex jattendi 
l-lectures ta’ Pelops, tabib çelebri ie˙or. Fis-sena 
164, Galen mar Ruma u sar mid˙la ta’ bosta 
uffiçjali g˙oljin tal-istat.
	 Ftit nafu fuq il-kumplament ta’ ˙ajtu. 
X’aktarx li Galen kien preΩenti meta n˙arqet 
Ruma fis-sena 191, meta ˙afna mix-xog˙lijiet 
tieg˙u nqerdu fin-nar. Galen kien studjuΩ prolifiku. 
Infatti, huwa kien l-awtur ta’ madwar ˙ames mitt 
teΩi miktubin bil-Grieg.
	 Galen jista’ jitqies b˙ala l-fundatur tal-
fisjolo©ija esperimentali u, wara Hippocrates, b˙ala 
l-akbar tabib ta’ Ωmien il-qedem. Probabbilment li 
Galen miet fi Sqallija fis-sena 200 wara Kristu.

Theophrastus Bombast von Hohenheim
Wara Galen, id-dinja ta’ dak 
iΩ-Ωmien g˙addiet minn dawk 
li baqg˙u mag˙rufin b˙ala 
Ω-Ωminijiet tad-dlam (the Dark 
Ages) u, b˙al f’g˙add ta’ oqsma 
o˙ra, ftit li xejn sar progress 
fil-qasam tal-mediçina. Il-fiΩiçi 
ta’ dawk iΩ-Ωminijiet, baqg˙u, 
tista’ tg˙id, jipprattikaw il-
professjoni tag˙hom skont 
it-tag˙lim antikwat ta’ Hippocrates u ta’ Galen. 
G˙aldaqstant, ikollna naqbΩu iktar minn elf sena 
biex ner©g˙u niltaqg˙u ma’ xi Ωviluppi importanti 
li huma denji ta’ nota. 
	 Theophrastus Bombast von Hohenheim, 
mag˙ruf a˙jar b˙ala Paracelsus, twieled ˙dejn 
Einsiedeln, fil-kantun ta’ Schwyz, fl-Isvizzera, fis-
sena 1490, sentejn qabel ma Kristofru Kolombu 
skopra l-Amerika. Il-laqam Paracelsus x’aktarx li 
kien invenzjoni tieg˙u nnifsu biex juri li huwa kien 
l-oppost ta’ Celsus li, kif rajna di©à, kien filosfu tal-
ewwel seklu wara Kristu.
	 Fl-1526, Paracelsus mar Basel biex jag˙ti xi 
lectures fl-università. Qabel beda l-lectures, huwa 
˙araq il-kotba ta’ Galen u ta’ Avicenna, li kien 
tabib G˙arbi li g˙ex madwar elf sena wara Kristu. 
Imbag˙ad, Paracelsus g˙adda biex jag˙ti l-lectures 
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tieg˙u li kienu bil-ÌermaniΩ minflok bis-solitu 
Latin.
	 Ix-xog˙ol prinçipali tieg˙u huwa Paragranum 
li fih espona l-prinçipji ©enerali tal-mediçina. Fl-
1526, Paracelsus kiteb ukoll ktieb dwar il-mard 
mentali imma dan ix-xog˙ol ma kienx ippubblikat 
qabel xi g˙oxrin sena wara mewtu.
	 Fl-1541, l-Arçisqof Ernst stiednu biex joqg˙od 
f’Salzburg ta˙t il-protezzjoni tieg˙u. Hemmhekk, 
Paracelsus miet fl-24 ta’ Settembru tal-istess sena u, 
fl-1752, inbena monument g˙ad unur tieg˙u.

Ambroise Parè
Ambroise Parè, tabib FrançiΩ, twieled fl-1510. 
Beda l-istudji tieg˙u ma’ wie˙ed barbier. Dan 
xejn m’g˙andu g˙ax jiskantana g˙ax, f’dawk iΩ-
Ωminijiet, il-barbiera kultant kienu anki jag˙mlu 
xog˙ol ta’ kirurgi. Huwa, appuntu, g˙alhekk li, anki 

sal-©urnata mqaddsa 
tal-lum, lill-kirurgi 
n i n d i r i z z a w h o m 
bit-titlu ta’ mister u 
mhux ta’ doctor. U, 
jekk ma tag˙milx 
hekk, aktarx iva milli 
le, jie˙du g˙alihom.
	 Aktar tard, 
Ambroise Parè kien 
fl-Armata tar-Re u, g˙alhekk, kien ikun spiss fuq il-
kamp tal-battalja. Fost affarijiet o˙ra, Parè skopra 
li l-feriti b’armi tan-nar li, dak iΩ-Ωmien, kienu 
jittrattawhom biΩ-Ωejt jag˙li, ifiequ aktar malajr u 
b’anqas u©ieg˙ jekk tidlikhom b’ingwent mag˙mul 
mill-isfar tal-bajd, Ωejt tal-ward u terpentina. 
Ambroise Parè miet fl-1590.

Kos hux; mur ifhem 
il-mo˙˙ tal-bniedem 
kif ja˙dem!  Jien, jekk 
tistaqsini x’kilt ilbiera˙, 
probabbli ng˙idlek li 
nsejt imma l-©rajjiet 
ta’ sebg˙in sena ilu 
niftakarhom qishom 
video ˙aj idur ©o mo˙˙i. 
Infatti, illum, fettilli 
nikteb dwar kif niftakar 

li kien ikun it-tberik tad-djar fl-img˙oddi; meta 
kien g˙ad kelli madwar seba’ snin.
	 Hawnhekk tridu timma©inaw li, wara iktar 
minn xahar nassistu g˙al knejjes mg˙ottijin bid-
damask iswed, u vari ta’ Kristu miksijin bid-demm 
niexef, flimkien ma’ noti kiebja ta’ qniepen idoqqu 
marçi funebri mill-kampnari tag˙hom, l-g˙odwa 
glorjuΩa tal-G˙id imqaddes bilfors li kienet timla’ 
lil kul˙add bil-fer˙. U, g˙al din l-okkaΩjoni, id-
djar kollha kienu j˙ejju ru˙hom permezz ta’ 
spring cleaning kif jixraq. JiΩΩarmaw il-purtieri 
ta’ kuljum biex, minflokhom, jintramaw dawk li 
kienu jintuΩaw biss g˙al xi mag˙mudija ta’ xi wild 
©did; jo˙or©u l-bedspread it-tajba u s-sopra kuxxini 
rrakkmati u llamtati; id-doilies tal-bizzilla u xi tapit 
(g˙al min kien ikollu) u, f’nofs il-kamra ta’ barra, 
fuq it-tavolina, kienu jlestu flixkun xorb irqiq u xi 
Ωew© tazzi mill-a˙jar li jkollhom id-dar. G˙ax, mat-
tokki tal-qniepen li, issa, kienu jindaqqu bil-fer˙ 
tal-Glorja, minn kull knisja parroçça, kienu jo˙or©u 
s-saçerdoti bl-asper©es bl-ilma mbierek u jid˙lu ©o 
kull dar biex ibierku lilha u l-familja li tkun tg˙ix 
fiha. Dak iΩ-Ωmien, ir-rispett lejn is-saçerdot kien 
tali li konna nsej˙ulu l-ministru t’Alla u, kull meta 
konna ninzertawh g˙addej mit-triq, konna nieqfu 
nbusulu jdejh u nitolbuh iberikna.
	 Hawnhekk irrid ng˙id li din il-battikata 
kollha biex inaddfu u jΩejnu d-dar mill-a˙jar li 
jistg˙u kienet isservi biss, tista’ tg˙id, g˙al ftit tal-
˙in li s-saçerdot kien idum ©o kull dar g˙ax, malli 
jo˙ro©, il-mara tad-dar kienet ter©a tibda ΩΩarma 
kollox. Imma, qabel ter©a terfa’ kollox f’postu fil-
kxaxen, kienet ukoll id-drawwa li tperreç kollox fuq 
il-˙bula tal-inxir; g˙all-arja, kienu jg˙idu!  Illum, 
iktar na˙seb li kienu jag˙mlu hekk biex juru lill-

             It-Tberik
Kitba ta’ Carmen Dimech

©irien kemm g˙andhom tapit fin u purtieri sbie˙. 
Ner©a’ ng˙id; g˙al min kien ikollu.
	 Fid-dar miΩera fejn konna noqog˙du a˙na, 
konna ng˙ixu ˙dax-il ru˙; ommi u missieri, seba’ 
a˙wa, in-nanna LuΩar u ˙uha, iz-ziju Karmenu. 
Issa, din id-dar qadima kienet tikkonsisti biss 
f’tara© u kamra u tara© u kamra u tara© u kamra 
o˙ra. Naturalment, lanqas il-kamra l-baxxa ma 
kellna. Tistaqsunix kif g˙exna g˙ax dik storja o˙ra 
u, illum, iddeçidejt li nibqa’ fuq is-su©©ett tat-tberik. 
Din l-hekk imsej˙a dar, kienet ta˙bat l-a˙˙ar 
bieb fin-na˙a t’isfel ta’ Triq l-Isptar il-Qadim, il-
Belt, kantuniera ma’ Triq Fontana, ta˙t is-Sur ta’ 
Sant Iermu, biex nifthiemu. G˙at-tberik, il-patri 
flimkien mal-abbati bis-sasla, normalment, kienu 
jibdew minn na˙a ta’ fuq u, wara li jkun berkilhom 
id-dar, il-parruççani kienu joffrulu xi grokk aniΩett 
jew creme de menthe, jew ruΩolin jew vermouth; jekk 
mhux xi naqra whiskey wkoll. Tistg˙u ta˙sbu li, 
wara li jkun g˙adu bierek biss xi nofs tuΩΩana 
djar, mhux l-ewwel darba li l-patri kien jispiçça 
jixxengel xi ftit sakemm il-Kurja mpediet lill-fidili li 
jkomplu jisqu xorb alko˙oliku lill-patrijiet li kienu 
ji©u jberkulhom.
	 Mela, sena minnhom, min ˙are© ibierek 
fit-triq tag˙na, flok beda minn na˙a ta’ fuq, b˙as-
soltu, fettillu jibda minn na˙a t’isfel. Dak iΩ-Ωmien, 
il-bieb konna n˙alluh imbexxaq g˙ax, jekk il-bieb 
ikun mag˙luq, dak seta’ jfisser li s-saçerdot ma 
kienx milqug˙ f’dik id-dar. Tag˙na kien imbexxaq 
u l-patri mbotta l-bieb ’il ©ewwa, da˙al u ©ie wiçç 
imb wiçç man-nanna LuΩar nieΩla t-tara© bis-
slopp biex tbattlu. Naturalment, instamtet g˙ax 
ma kinitx qed tistennieh ©ej daqshekk kmieni u, 
kif ng˙idilkom jien, dakinhar, il-grokk xorb irqiq 
kellna nisquh lilha flok lill-patri g˙ax tant ˙aditha 
bi kbira. G˙alkemm mhux b’intenzjoni, in-nanna 
©enwinament ˙asbet li kienet naqset mir-rispett 
lejn il-ministru t’Alla. U g˙alxejn il-patri tbissem u 
assiguraha li kien ˙afrilha g˙ax in-nanna baqg˙et 
tqerr dak id-dnub sa ma mietet; ta’ kwaΩi tlieta 
u disg˙in sena. U jiena konvinta li, qabel dehret 
quddiem il-Mulej ©ewwa l-Ìenna u aççertaha 
Huwa nnifsu li kien ˙afrilha, baqg˙et ma setax 
jg˙addilha!
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Óafna kritiçi tal-muΩika jistqarru li l-a˙jar muΩika 
Spanjola hija miktuba minn kompoΩituri li mhumiex 
Spanjoli. G˙al din l-istqarrija, l-Ispanjoli jie˙du 
fastidju, u g˙andhom ra©un g˙ax kienu ˙afna dawk 
il-kompoΩituri Spanjoli li tawna muΩika Spanjola 
mill-aqwa. Imma kompoΩituri kbar b˙al Chabrier, 
Rimsky-Korsakov, Ravel, Emile Walteuful, Johann 
Strauss, Glinka, Edward Lalò, Bizet u ˙afna u ˙afna 
o˙rajn ukoll kitbu muΩika Spanjola mill-isba˙ 
g˙alkemm ma kinux Spanjoli. Ir-ra©uni hija li din 
l-art Spanjola g˙andha karattru muΩikali mill-isba˙. 
Il-kuluri u r-ritmi sbie˙ Spanjoli jispiraw bis-s˙i˙ lill-
kompoΩituri fil-kitba muΩikali tag˙hom.
	 Malta wkoll kienet influwenzata minn muΩika 
Spanjola. Jiena Ωgur li bosta jiftakru li ˙afna mill-
marçi Maltin, marçi tal-festa, kienu jkunu stil Spanjol 
u kienu jintg˙o©bu ˙afna. G˙aldaqstant, wie˙ed 
jista’ jg˙id li, fl-img˙oddi, kompoΩituri Maltin aktar 
kienu   jikkomponu marçi b’ritmi Spanjoli milli marçi 
bi stil militari.

Emmanuel Chabrier 
Ming˙ajr dubju ta’ xejn, 
wie˙ed mix-xog˙lijiet 
muΩikali Spanjoli mill-
aktar popolari, miktub 
minn kompoΩitur 
FrançiΩ, huwa Espana 
ta’ Emmanuel Chabrier. 
Din hija rapsodija g˙all-
orkestra, miktuba fl-
1883 meta Chabrier 

kellu tnejn u erbg˙in sena. Chabrier ikkompona din 
il-kompoΩizzjoni orkestrali wara Ωjara li huwa kien 
g˙amel fi Spanja. Il-famuΩ kompoΩitur Gustav Mahler 
sejja˙ dan ix-xog˙ol Spanjol tal-kompoΩitur FrançiΩ 
Chabrier b˙ala l-bidu tal-muΩika serja moderna. 
Chabrier ikkompona diversi xog˙lijiet muΩikali, 
fosthom opri, xog˙lijiet orkestrali, muΩika g˙all-
pjanu, g˙anjiet klassiçi u xog˙lijiet o˙ra. Imma ismu 
huwa marbut l-aktar ma’ din il-muΩika Spanjola, 
Espana.
	 L-Opra Carmen ta’ Bizet ukoll g˙andha ˙oss 
sabi˙ Spanjol u, minkejja li nkitbu diversi opri 
Spanjoli, dawk imsej˙a Zarzueli, l-opra Carmen hija 
l-aktar opra popolari b’timbru u karattru Spanjol. 
Din l-opra hija l-kapulavur suprem ta’ Bizet u ddur 
f’Sevilja, tibda minn pjazza viçin il-fabbrika tat-
tabakk u tintemm b’mod l-aktar tra©iku ̇ dejn l-arena 
tat-toru waqt li g˙addej il-©lied mal-barri. Hija ˙asra 
li Bizet miet ming˙ajr ma sar jaf dwar il-kobor ta’ din 
l-opra tieg˙u!
	 Edouard Lalò (1823 - 1892), kompoΩitur FrançiΩ 
ie˙or, huwa mag˙ruf l-aktar g˙ax-xog˙ol tieg˙u 
Symphonie Espagnole u dan minkejja li kkompona 
˙afna u ˙afna aktar. Hawn tajjeb li wie˙ed isemmi 
li Lalò huwa ta’ dixxendenza Spanjola. Fil-fatt, 
Symphonie Espagnole hija aktar kunçert g˙all-vjolin u 
orkestra milli sinfonija. Jiena na˙seb li l-kompoΩitur 
semmieha sinfonija u mhux kunçert g˙all-vjolin 
min˙abba l-importanza li huwa ta lill-orkestra 
daqskemm ta lill-vjolin solista. B˙alma wie˙ed 
jistenna, il-˙oss Spanjol qieg˙ed fil-kompoΩizzjoni. 
Dan ix-xog˙ol indaqq g˙all-ewwel darba f’Pari©i fi 
Frar tal-1875 u Lalò kkompona dan ix-xog˙ol kbir 
tieg˙u g˙all-vjolinista çelebri Spanjol, Pablo Sarasate. 

Il-MuΩika Spanjola – attrazzjoni kbira
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Glinka
Glinka (1804-1857) missier il-
muΩika klassika Russa, huwa 
l-kompoΩitur li influwenza 
diversi kompoΩituri o˙ra 
Russi li ©ew warajh. Imma, 
ming˙ajr dubju ta’ xejn, 
l-Overture Spanjola Nru. 1, 
Capriccio Brillante on the Jota 
Aragonesa hija wa˙da mix-
xog˙lijiet orkestrali tieg˙u 
mill-aktar popolari. Glinka 
g˙andu aktar xog˙lijiet 
orkrestrali marbutin ma’ 
Spanja imma l-Overture Spanjola Nru 1 hija l-aktar 
popolari g˙ax mimlija ritmi u timbri muΩikali 
Spanjoli mill-aktar popolari. Naturalment, biex 
jikkomponi dan ix-xog˙ol muΩikali, Glinka tnebba˙ 
minn mawra li kien g˙amel fl-art Spanjola. 
	 KompoΩitur ie˙or Russu, Nikolai Rimsky-
Korsakov (1844 -1908) kien çelebrità fl-orkestrazzjoni 
u tana wa˙da mill-isba˙ xog˙lijiet muΩikali 
orkestrali tieg˙u Capriccio Espagnol li huwa suite 
orkestrali b’˙ames movimenti tassew sbie˙. Din il-
kompoΩizzjoni brillanti hija mibnija fuq melodiji 
folkloristiçi Spanjoli li l-kompoΩitur ikkompona fl-
1887 meta kellu madwar tlieta u erbg˙in sena u kien 
fl-aqwa tieg˙u. 
	 U, la semmejna l-orkestrazzjoni, insemmu 
x-xog˙ol ta’ Ravel, il-famuΩa Bolero li ma hi xejn 
˙lief eΩerçizzju muΩikali ta’ Ravel biex juri l-kapaçità 
tieg˙u fl-orkestrazzjoni. Maurice Ravel (1875 - 1937) 
huwa wkoll kompoΩitur FrançiΩ mag˙ruf ˙afna g˙al 
din il-kompoΩizzjoni. Issa, kul˙add jaf li din id-danza, 
ori©inalment, hija Spanjola u li twieldet tard fis-seklu 
tmintax. Fuq din id-danza Spanjola, Ravel bena ballet 
f’moviment wie˙ed fuq kummissjoni tal-ballerina, 
Ida Rubinstein.

Boccherini 
Insemmu wkoll lil Debussy 
bix-xoghol orkestrali tieg˙u 
Iberia, ˙oss verament Spanjol 
minn kompoΩitur FrançiΩ, u lil 
Luigi Boccherini (kompoΩitur 
Taljan) li huwa wkoll kien 
influwenzat bis-s˙i˙ mill-
muΩika Spanjola. Hawn 
wie˙ed irid iΩomm f’mo˙˙u li 
Boccherini qatta’ parti kbira 
mill-karriera muΩikali tieg˙u 
f’Madrid. 
	 Nistg˙u nibqg˙u 
sejrin kemm irridu g˙ax il-
kompoΩituri kbar li, xi darba 
jew o˙ra, rifsu l-art Spanjola, kollha ˙allew xi tifkira 
muΩikali. Imma, biex ma ni˙ux ̇ afna fit-tul, nispiçça 
bi tnejn. Il-kompoΩitur FrançiΩ Emile Waldteufel (1837 
- 1915) li kkompona numru sabi˙ ta’ valzi, fosthom 
wie˙ed mill-aktar mag˙ruf tieg˙u, Espaniol, sabi˙ 
˙afna b’˙oss verament Spanjol u bi strumentazzjoni 
marbuta ma’ strumenti Spanjoli. 
	 Fl-a˙˙ar, insemmi wkoll lill-famuΩ Johann 
Strauss, b’dak il-març Spanjol tieg˙u li verament, 
meta nisimg˙u, in˙ossni qieg˙ed Madrid jew f’xi belt 
o˙ra Spanjola, niekol il-paella u nixrob is-sangria.
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Jien kelli ziju 
sagristan. G˙all-
ewwel, kien is-

sagristan tal-knisja tal-ÌiΩwiti, fi Triq il-Merkanti 
l-Belt. Imma jien qajla niftakru hemmhekk g˙ax, fl-
1958, meta kien g˙ad lanqas biss kelli g˙axar snin, 
iz-ziju ççaqlaq minn hemm u mar jie˙u ̇ sieb il-knisja 
ta’ San Fran©isk ta’ Putirjal. Sena wara, iz-ziju Romeo 
miet g˙all-g˙arrieda imma wliedu, ÌuΩi u Freddie, 
baqg˙u sagristani minfloku.
	 Bdejt immur San Fran©isk biex nag˙ti daqqa 
t’id lil ku©ini. G˙all-bidu, kont no˙odha qisha kienet 
xi xalata. Ng˙iduha kif inhi, a˙jar San Fran©isk ng˙in 
il-quddies, ni©bor bil-kopp jew nirran©a s-si©©ijiet 
wara l-quddies milli bilqieg˙da fuq bank l-iskola tal-
Baviera. Forsi l-iktar ̇ a©a iebsa kienet meta kont ng˙in 
il-quddies ta’ kmieni. Kont inkun g˙adni nofsni rieqed 
u min jaf kemm-il darba ˙allejt lil Patri Karm jirrepeti 
l-kliem: in saecula saeculorum u ma jiqafx qabel ma 
jien kont nistemba˙ u ng˙idlu: ammen. Imma, maΩ-
Ωmien, bdejt in˙oss ©ibda lejn il-˙ajja tal-kunvent 
flimkien ma’ xewqa li ning˙aqad mal-patrijiet b˙ala 
ajk.  Kellimt lill-Provinçjal, bniedem g˙aqli, li, wara 
li tbissem, ˙asibha ftit u qalli li l-a˙jar ˙a©a tkun li 
l-ewwel nag˙mel Ωmien ta’ prova; imbag˙ad naraw.
	 Tistg˙u ta˙sbu kif ˙aditha ommi meta mort 
ng˙idilha. Jg˙idu li, dak iΩ-Ωmien, kont daqsxejn 
imqareb mhux ˙aΩin u, g˙alhekk, ommi ma setg˙etx 
temmen li kont ser nitlaq mid-dar biex ning˙alaq 
f’kunvent. Mid-dehra, anki ˙uti kienu ser i˙ossu 
n-nuqqas tieg˙i mid-dar, minkejja li min jaf kemm-il 
darba nbixthom bil-praspuri li kont nag˙mel. Imma 
jien bqajt ninsisti li dik kienet deçiΩjoni tieg˙i u tieg˙i 
wa˙di.
	 Meta lill-Provinçjal g˙idtlu li kont lest, tawni 
çella u hekk bdiet l-avventura tieg˙i fil-kunvent. 
Il-Provinçjal qalli li, ibda biex, ridt inqum kmieni 
kuljum ˙alli ng˙in il-quddiesa tal-˙amsa u nofs. 
Ng˙id il-verità, sibtha daqsxejn iebsa g˙ax, dak iΩ-
Ωmien (mhux b˙al-lum) kont norqod daqs bumarin 
u bil-mod biex kont tqajjimni. Min jaf kemm-il darba 
kienu jdumu j˙abbtu mal-bieb taç-çella tieg˙i biex 
iqajmuni u kienu jispiççaw iqajmu lil kul˙add qabel 
nismag˙hom jien!  Imma, biΩ-Ωmien, kollox jindara u 
bdejt ng˙addiha mhux ˙aΩin g˙ax, bejn festa u o˙ra, 
ix-xog˙ol kien varjat ©mielu. Daqqa tfarfar, tiknes u 
ta˙sel il-knisja u daqqa tnaddaf il-kandlieri bil-John 
Bull jew titla’ ddoqq il-qniepen fuq il-kampnar; jew 
tarma d-damask; tirran©a l-fjuri fil-vaΩetti u tarma 
l-artali; ma tantx kelli biex indejjaq qalbi.
	 Ma’ Fra Ìor© li, prinçipalment, kien jie˙u 
˙sieb it-tisjir, kont immur tajjeb ukoll u, minn Ωaqqi, 
qatt ma kont nieqes. Lil Fra Ìor© ©ieli kont ng˙inu fil-
kçina u xi praspura ma naqsitx ukoll, g˙ax jien kont 
tifel li dejjem ridt nag˙mel dak li tg˙idli rasi. Darba 
minnhom, Fra Ìor©, Alla ja˙firlu, qalli li ridna noqtlu 
s-serduq li konna rrabbu fil-gallinar li kellna fuq il-
bejt biex jag˙mel belha brodu g˙al Patri Bonaventura 
li kien fuq dieta stretta ordnata mit-tabib. Qatt ma 
kont qtilt serduq qabel imma kont naf kif g˙ax lil Fra 
Ìor© ©ieli rajtu j˙anxarlu g˙onqu. Ta’ tifel li kont, 
g˙idtlu biex i˙alli f’idi ˙a noqtlu jien u, sakemm il-
Fra mar i©ib dixx minn ©ewwa biex niskarnawh fih, 
sibt il-lexxuna li biha konna nqattg˙u l-˙atab g˙all-
forn (g˙ax stkerra˙t naqtag˙lu rasu bis-sikkina) 
qbadt is-serduq minn ©wen˙ajh, g˙amiltlu rasu fuq 
iç-çint tal-bejt u niΩΩilt il-lexxuna b’kemm kelli sa˙˙a 
fuq g˙onqu. Bla ma naf kif, rasu waqg˙et fuq il-bejt 

Mill-ewwel parti tal-mixja ta’ ˙ajti
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imma s-serduq, b’sa˙˙a li ma nafx minn fejn sabha, 
flok tg˙axxex, ferfer ©wen˙ajh, ˙arabli minn idi u 
tar g˙at-triq id-dejqa li hemm wara l-knisja. Tistg˙u 
ta˙sbu kif, g˙al mument, bqajt imbellah. X’kien ser 
jg˙id Fra Ìor© meta ji©i lura bid-dixx vojt?  InΩilt 
sparat u mort infittxu. Imma tfittxu fejn? Ma kontx 
naf x’naqbad nag˙mel. Bdejt nistaqsi n-nies jekk 
kinux raw xi serduq ji©ri fit-triq bla ras!  Imma xorta 
bqajt ma sibtux. Li naf Ωgur hu li, dakinhar, Patri 
Fiorini kellu jitqanna bil-brodu tas-serduq ming˙ajr 
serduq u, meta staqsa fejn kien is-serduq, Fra Ìor©, 
li kellu sens umoristiku qawwi, qallu li, jekk ried is-
serduq, kellu jmur ifittxu Strada Stretta.
	 IΩ-Ωmien g˙adda u jien kont qed nikber ukoll. 
Dik li kont ̇ sibt li kienet vokazzjoni beda jie˙u postha 
çertu sens ta’ solitudni; speçjalment filg˙axijiet. Bdejt 
nimmissja l-˙bieb u l-familja.  Wara jum ta’ ˙idma, 
kont no˙ro© nittawwal daqsxejn fil-gallarija li 
t˙ares fuq Triq Irjali nara Ω-Ωg˙aΩag˙ jippassi©©aw u 
jittantaw ix-xemx g˙addejja filwaqt li niftakar li jien 
kont sejjer norqod wa˙di ©o çella kies˙a u mudlama.
	 Fl-1963, iΩΩew©et o˙ti l-kbira u, naturalment, 
jien mort g˙at-tie© tag˙ha. Kont g˙adni ma 
pprofessajtx, ji©ifieri, kont g˙adni ma ̇ adtx il-libsa ta’ 
fra. Niftakar li, fit-tie©, kien hemm ˙afna mistednin u 
jien bilqieg˙da f’©enb narahom jiΩfnu. Óin minnhom, 
©iet fuqi daqsxejn ta’ tfajla u staqsietni jekk ridtx 
niΩfen. Dak il-˙in in˙sadt. Ma kontx naf sew x’kelli 
nag˙mel. Li naf Ωgur hu li, f’daqqa wa˙da, sibt ru˙i 
f’nofs is-sala, b’idi ma’ qaddha, wiççi ma’ wiççha u 
l-g˙araq ma ried jieqaf b’xejn. Mur ©ib il-provinçjal 
jarani f’dik is-sitwazzjoni skabruΩa!  Min jaf kemm 
kien i©eg˙elni na˙sel çelel biex nag˙mel il-penitenza!  
Wara t-tie©, mort lura lejn il-kunvent imma dak il-lejl 
ma stajtx norqod. Mo˙˙i kien f’dik it-tfajla li qaltli li 
jisimha Sonia. Kif kienet mistiedna ma kontx naf u, 
meta staqsejt lil ommi, we©bitni li Sonia hija t-tifla 
tat-tifla ta’ ku©initha.
	 Is-Sibt ta’ wara t-tie© t’o˙ti, ˙ri©t nag˙mel 
qadja g˙al wie˙ed mill-patrijiet u, fit-triq, ©ejt wiçç 
imb wiçç ma’ ku©ina tieg˙i. Hija qaltli li ltaqg˙et ma’ 
Sonia u li din staqsiet g˙alija. Problema o˙ra!  Sonia 
ma kellha ebda tort. Ovvjament, hija ma kinitx taf 
li jien kont mag˙luq f’kunvent mal-patrijiet, suppost 
qed nipprepara ru˙i biex insir ajk. Il-ku©ina kompliet 
tg˙idli li, jekk ridt niltaqa’ ma’ Sonia, hija kienet ser 
tkun Putirjal, ˙dejn tal-pastizzi f’çertu jum u f’çertu 
˙in. G˙alija kien ukoll ˙in kruçjali li fih kelli nie˙u 
deçiΩjonijiet importanti li kellhom jaffettwaw il-bqija 
ta’ ˙ajti. Insejt il-kunvent u l-vokazzjoni; insejt lill-
Provinçjal u lil Fra Ìor©; il-kandlieri u l-fjuri; u anki 
d-damask u l-qniepen. L-uniçi qniepen li bdejt nisma’ 
jdoqqu kienu dawk li kienu qed jg˙iduli biex infittex 
niltaqa’ ma’ Sonia; biex nara x’inqalg˙alha!
	 Biex ma ntawwalx, wara ftit iktar minn sentejn 
no˙or©u flimkien, iddeçidejna li niΩΩew©u  G˙alkemm 
ma sirtx reli©juΩ Fran©iskan, il-Óanin Alla g˙o©bu 
jΩejjinna b’erbat itfal il-©miel tag˙hom u, meta 
n˙ares lejn il-familja tieg˙i, nasal g˙all-konkluΩjoni 
li l-Mulej hekk ried!  Wara kollox, iΩ-Ωwie© jista’ jkun 
vokazzjoni wkoll!
	 Illum g˙andi wie˙ed u sebg˙in sena u, kull 
darba li nid˙lu l-Belt u ng˙addu minn ta˙t San 
Fran©isk jew minn ˙dejn Vincenti Buildings, lil Sonia 
dejjem ng˙idilha: “Ara tarax xi serduq ji©ri barra bla 
ras!”  U kull min jarana ja˙sibna boloh g˙ax tg˙idx 
kemm indumu nid˙qu!
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Wenzu, g˙ax hekk 
kien jismu qabel ma 
©ietu x-xewqa jid˙ol 
patri, kien Ωag˙Ωug˙ 
qalbu f’idu, ˙abib 

is-sewwa u dejjem jara kif jista’ jkun ta’ g˙ajnuna 
g˙al ˙utu l-bnedmin. Missieru kien sid u kaptan ta’ 
skuna Ωg˙ira u, g˙all-ewwel, ibnu ˙ass fih l-g˙ajta 
tal-avventura u mar ja˙dem ma’ missieru. Il-missier 
laqg˙u bil-fer˙a imma Wenzu ma damx iba˙˙ar 
wisq. Wara li g˙amel xi Ωew© vja©©i, il-©uvnott 
inteba˙ li missieru kien qed i©orr il-kuntrabandu, 
b˙al btieti bil-brandi u krietel ta’ tabakk mhux 
ma˙dum. Bla tlaqliq, ma baqax lura milli jifta˙lu 
g˙ajnejh. “Missier,” qallu, “din it-triq ma tg˙oddx 
g˙alik. Ma tafx li, illum jew g˙ada, tista’ tinqabad, 
issib ru˙ek arrestat u mix˙ut il-˙abs?”  Imma dan il-
kliem g˙aqli waqa’ fuq widnejn torox g˙ax il-missier 
baqa’ g˙addej b’dak ix-xog˙ol klandestin u, meta ra 
hekk, Wenzu ˙ass li huwa ma kellux triq o˙ra ˙lief 
dik li jabbanduna t-tba˙˙ir.
	 Kien hawn li dak iΩ-Ωag˙Ωug˙ mar i˙abbat 
il-bieb tal-kunvent u wera x-xewqa li xtaq jid˙ol 
patri. Il-Pirjol laqg˙u b’idejh miftu˙in u Wenzu sar 
novizz, inxte˙et fuq l-istudji u, wara tliet snin, libes 
iç-çoqqa u ̇ a l-isem ta’ Rafel. Imma, g˙odwa wa˙da, 
irçieva a˙bar li tant sewditlu qalbu. Il-©arra, ©ejja u 
sejra, sa fl-a˙˙ar, tinkiser u missieru, flimkien ma’ 
dawk kollha li kienu mieg˙u abbord l-iskuna, kienu 
arrestati u mitfug˙in il-˙abs. Patri Rafel ˙ass g˙afsa 
ta’ qalb kbira. G˙alih, ma kien tal-ebda konsolazzjoni 
l-˙sieb li huwa kien feta˙lu g˙ajnejh lil missieru biex 
ma jkomplix iterraq dik it-triq li kien qabad.
	 Óass g˙al ommu u g˙al o˙tu li, biex jg˙ixu, 
issa kienu kostretti jo˙or©u ja˙dmu. It-twajjeb Patri 
Rafel kien jag˙mel mezz biex jipprova jg˙inhom 
b’kull mod li jista’. B˙al kull patri ie˙or, fl-a˙˙ar tax-
xahar, kien jirçievi ˙ames xelini ming˙and il-Pirjol 
tal-kunvent u hu kien jaqbad tliet xelini minnhom u 
jo˙odhom lil ommu. Patri Rafel kien jag˙ti daqqa t’id 
lil Fra RuΩar, fl-g˙alqa li kien hemm mal-kunvent u, 
kull meta kienu jaqilg˙u l-patata jew jaqtg˙u l-frott, 
qatt ma kien jinsa jwarrab dik ix-xi ˙a©a Ωg˙ira g˙al 
ommu u g˙al o˙tu.
	 Il-Pirjol inbidel u dak li ©ie floku ftit li xejn 
˙a grazzja ma’ Patri Rafel; dejjem ifittex ix-xag˙ra 
fl-g˙a©ina biex jikkritikah. Darba fost l-o˙rajn, meta 
ra lil Patri Rafel jag˙ti daqqa t‘id fit-twa˙˙il tad-
damask, sa˙ansitra wasal biex qallu: “Patri Rafel, 
m’intix ta˙seb li, b’dak ix-xog˙ol, se tirba˙ xi mertu, 
hux? Kif ng˙idlek jien, il-buffu tat-teatru g˙andu 
iktar mertu minnek!” nibxu l-Pirjol b’dan il-kliem 
iebes li, fis-sewwa, qatt ma messu ntqal. Patri Rafel 
baxxa rasu u baqa’ b’fommu mitbuq. Óass li ma 
kienx g˙aqli jwie©eb lis-superjur tieg˙u.
	 Li ˙ass Ωgur kienet çerta kurΩità titwieled 
©ewwa qalbu biex jitkixxef iktar dwar il-merti ta’ dak 
il-bniedem umli li semma l-Pirjol. Sar jaf li l-paga ta’ 
dak li kul˙add kien jirreferi g˙alih b˙ala l-buffu tat-
teatru kienet wa˙da miΩera, li huwa kellu ̇ amest itfal 
u li hu, flimkien ma’ martu u wliedu, kienu jg˙ixu 
fil-faqar.  B˙al dejjem, it-twajjeb Rafel ra kif g˙amel 
biex jg˙inhom kif jista’. Ftiehem ma’ Fra RuΩar u 
dan newwillu ftit ˙axix u frott minn tag˙hom. Barra 

Patri Rafel
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minn hekk, talab lill-Pirjol biex jag˙tih xi ˙a©a tal-
flus mill-kaxxa tal-fqar g˙ax qallu li hemm familja 
fil-bΩonn u l-Pirjol tah sikspenz. Patri Rafel Ωamm 
is-sikspenz u bidlu ma’ xelin minn tieg˙u u, lejla 
wa˙da, mar jag˙mel Ωjara fil-gorbo© ©ewwa l-isqaq 
fejn kien joqg˙od il-buffu tat-teatru.
	 Dik il-lejla, fit-teatru kien hemm serata ta’ 
divertiment u, meta l-buffu ˙are© fuq il-palk, fettillu 
jibda bi ftit battuti li kien di©á qalhom bosta drabi 
o˙ra qabel. Fuq quddiem nett, kien hemm g˙add 
ta’ Ωg˙aΩag˙ li l-g˙ors tag˙hom kien li jittantaw ix-
xemx g˙addejja u jiddie˙qu b’dak li jkun. X˙in bdew 
jisimg˙u lill-buffu jg˙id dak iç-çajt li issa kien qdiem 
mhux ˙aΩin, dawn l-imqarqçin infexxew fit-tisfir, 
l-ibbuwjar, l-g˙ajjat u l-insulti u s-siparju ng˙alaq 
b’˙effa daqsxejn iktar minn tas-soltu. X˙in l-imsejken 
buffu ˙are© mit-teatru, resaq fuqu wie˙ed sinjur 
liebes pulit, tah f’idejh munita tal-fidda ta’ ˙ames 
xelini u qallu: “Óa ˙abib, din g˙alik biex forsi tpatti 
xi ftit g˙aΩ-Ωeblie˙ li kellek toqg˙od g˙alih minn dik 
il-marmalja!”
	 Wasal id-dar qabel is-soltu u qatt ma basar 
li ser isib patri li ©ie biex jarah. Kif uliedu semg˙u 
le˙nu, niΩlu jifir˙u bih; min jg˙annqu, min ibusu; 
kollha ˙erqana jistennew dik ix-xi ˙a©a tal-˙elu li 
kien igibilhom missierhom kull filg˙axija. Dak il-
miskin missier kien lest li, sa˙ansitra, anki jiçça˙˙ad 
miΩ-Ωew© soldi li kien ikollu g˙at-tabakk tal-pipa, 
basta jara lil uliedu jifir˙u.
	 “G˙andek platt minestra,” qaltlu martu hekk 
kif marret tifra˙ bih hija wkoll. “Forsi, f’qalbek, qed 
tg˙id, ‘Iva dejjem minestra?’ Imma dik hija l-ikla 
l-aktar ir˙isa u, fl-istess ̇ in, l-iktar sustanzjuΩa wkoll.”
“Ma jimpurtax,” we©ibha Ωew©ha. “L-aqwa li nsib 
platt s˙un, mhux hekk?” Imbag˙ad, waqaf i˙ares 
madwaru u kompla jg˙id, ”Ara Patri Rafel!  Dejjem 
xtaqt inkellmek imma qatt ma sibt il-waqt.”
“Issa tista’ tkellimni,” dlonk wie©bu l-patri; “Ìibtilkom 
ftit ˙axix u frott milli nkabbru a˙na.”
“Grazzi,” qallu r-ra©el; “Naf kemm intom il-patrijiet 
t˙obbu tg˙inu l-fqir u l-batut.”
“Ìabilna xi ˙a©a Ωg˙ira tal-flus ukoll,” kompliet 
tg˙idlu martu.
“Mela ©iet tajba llejla g˙ax jien ukoll sibt sinjur ta’ 
qalb tajba li tani xi ˙a©a g˙ax.....g˙ax qalli li tant 
jie˙u pjaçir biç-çajt li ng˙id jien!”
Il-buffu ried jiççelebra, anki mill-faqar tieg˙u. Mar 
©ab flixkun imbid u ferra ftit minnu fi tliet tazzi 
u xorbu bis-sa˙˙a tax-xorti tajba li messithom 
dakinhar.
“Jien se n˙allikom fil-paçi,” qalilhom Patri Rafel, 
“qabel ter©a’ tibda nieΩla x-xita!” Berikhom, tahom 
il-lejl it-tajjeb u telaq fer˙an lura lejn il-kunvent. 
Fit-triq, beda jhewden wa˙du: “Kos hux; sewwa 
qalli l-Pirjol. Dan il-bniedem umli u sempliçi Ωgur li 
g˙andu merti iktar minni quddiem il-Óallieq! Kemm 
i˙obb il-familja tieg˙u; kemm ja˙dem g˙aliha; 
kemm jag˙mel sagrifiççji g˙alihom ilkoll u kemm 
jie˙u paçenzja bihom, miskin!”
Fortunatament, flimkien mal-˙afna nies ˙Ωiena li 
nsibu fid-dinja, hawn ukoll bosta bnedmin twajbin u 
li mhuma mag˙rufin minn ˙add. Imma l-kbir Alla, 
li jara u jisma’ kollox, Ωgur li jiftakar fihom meta 
jasal il-waqt!
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Mill-ktieb tat-tifkiriet 
‘Fjuri li ma Jinxfux’

                                               tal-Prof. Oliver Friggieri

‘Il barra mid-dar
B˙al ˙afna Maltin o˙rajn ta’ Ωmienhom, ommi 
u missieri ma kinux nies li jivvja©©aw wisq; u la 
lil hinn minn Malta u lanqas fi ˙dan Malta stess. 
Kellna l-vanta©© li noqog˙du l-Furjana, ftit passi biss 
’il bog˙od mill-venda tal-karozzi tal-linja f’Bieb il-
Belt, jew ‘Putirjal’, kif trabbejt nismag˙hom isej˙ulu 
l-Maltin li, mill-kelma Taljana Porta Reale, kien g˙ad 
kellhom il-˙ila jo˙olqu kelma tag˙hom u g˙alihom. 
Mixja qasira ta’ erba’ minuti u hemm a˙na, wasalna 
quddiem g˙aΩla ta’ karozzi lkoll jistennewna biex 
nirkbuhom u nsibu ru˙na f’belt jew f’ra˙al ’il barra 
mill-Furjana. Il-vja©©i ta’ tfuliti kienu madwar il-
postijiet fejn kienet se ssir il-festi li ommi u missieri 
kienu j˙obbuhom ˙afna u l-aktar missieri li kien 
i˙obb iqabbel kollox mal-festa li trabba fiha hu.

G˙awdex ’il bog˙od ˙afna
Jum fost l-o˙rajn, fil-familja Friggieri saret l-iskoperta 
tal-gΩira ta’ G˙awdex. Missieri twebbel li je˙odna sa 
hemm. Ma nafx kienx mar qabel imma ommi Ωgur 
li le. Konna g˙adna Ωg˙ar u jidhirli li ˙uti Violet u 
Lydia kienu g˙adhom ma tweldux. “Immorru sa 
G˙awdex?” qal missieri lil ommi.
Ommi qa˙q˙et b’sinjal li ma qablitx.
“Immorru nqattg˙u erbat ijiem.”
“Erbat ijiem?” staqsiet ommi mnixxfa. G˙aliha, dehru 
eternità. Herbert u jien qbiΩna bil-fer˙ u g˙amilnieha 
fatta mill-ewwel.
“Erbat ijiem, mela. Trid iddum iΩjed?”
“IΩjed? U ma tarax! Kif to˙loqhom int ukoll!” Missieri 
g˙amlilna sinjal b’g˙ajnejh biex ifissrilna li ommna 
kienet bdiet tiççaqlaq. Ma kinitx trid wisq biex tispiçça 
tg˙id iva. Imma l-ewwel kelma kellha tkun le. Il-˙ru© 
’il barra mid-dar, jew li torqod barra mid-dar, ma 
kinux virtujiet kbar sa dak iΩ-Ωmien.
“Norqdu hemm, pa?” staqsejnieh jien u ˙ija.
“DaΩgur li norqdu hemm! F’lukanda.”
“U l-g˙asfur x’se nag˙mlu bih?  Min se jie˙u ˙siebu?” 
kompliet ommi, konvinta li missieri ma kienx se j˙alli 
warajh g˙asfur ibati fin-nuqqas tag˙na. Kien amorin 
isfar kollu kemm hu, ferrie˙i u dejjem jistenniena 
nersqulu lejn il-ga©©a u nkellmuh. Ma kienx jitkellem 
bil-lingwa tag˙na imma nafu li kien jifhem kollox. 
Kienet qabditu ommi darba filg˙odu, ftit wara li, 
minn Triq San Tumas, ©arrejna g˙al Misra˙ San 
Kalçidonju. Kien hemm il-˙emda u, f’daqqa wa˙da, 
smajna t-tisfira ta’ g˙asfur xi mkien fil-gallerija ta’ 
©ewwa, li tag˙ti g˙al fuq bit˙a tan-nies u li ommi 
kienet issej˙ilha “il-pa©©atur”.
“Isktu, isktu, dan g˙asfur,” wissietna. Imxejna nkiss 
inkiss sa wara t-tieqa mbexxqa u, fuq il-˙abel tal-inxir, 
ilma˙na l-amorin. Ommi fet˙et il-bieb tal-gallerija u 
qabditu bla tbatija. Kien g˙adu Ωg˙ir; bilkemm itir.
“Óa narawh, ma, ˙a narawh” g˙edna jien u ˙ija. 
Ommi Ωammitu bil-galbu f’idha l-leminija u, bix-
xellugija, bdiet tmellislu rasu. Gidimha ftit u ommi 
qaltilna li din kienet ˙a©a naturali. L-g˙asfur kien 
imbeΩΩa’.
“X’se nsemmuh, ma?” staqsieha ˙ija.
“Issa ̇ allikom minn dan. Ma nafx fejn se nqeg˙duh.”
Malli ©ie mix-xog˙ol, missieri kiel u ˙ija u jien ˙ri©na 
mieg˙u biex nixtru ga©©a. Sadanittant, konna di©à 

©ibna bi tliet soldi 
skalora ming˙and 
in-Napez, li kien 
ibig˙ ikel g˙all-
annimali wkoll. 
Issa, li lill-amorin 
sirna n˙obbuh 
ilkoll u hu sar 
wie˙ed minna, ma 
konniex se nag˙mlu 
vja©© ming˙ajr 
ma n˙alluh f’idejn 
tajba.
“Mhix problema. Issa nie˙du g˙and o˙ti ÌuΩa 
u ΩΩommulna hi,” qatag˙ha missieri. Ommi ma 
kellhiex skuΩi aktar. Fl-appartament tag˙ha, iz-zija 
ÌuΩa kellha g˙asfur hi wkoll. Ma niftakarx x’kien 
imma niftakar b’liema g˙oΩΩa kienet tie˙u ˙siebu.  
Bdew it-t˙ejjijiet intensivi g˙all-vja©©; l-ewwel vja©© 
ta’ ˙ajjitna. L-idea li mmorru xi mkien ie˙or, ’il 
bog˙od, xi mkien fejn qatt ma morna, spiççat biex 
sa˙˙ritna. Lil G˙awdex konna nafuh biss minn xi 
poeΩiji fil-kotba tal-iskola. 
“Ir˙isa u tajba dik il-lukanda, hekk qaluli fuq ix-
xog˙ol,” missieri serra˙ ras ommi. Kien staqsa u ma 
damx ma bbukkja kamra g˙alina lkoll f’lukanda 
modesta f’It-Tokk, ©ewwa r-Rabat. Bdew ˙er©in il-
˙wejje© mill-gwardarobbi u konna qisna sejrin 
l-Amerika g˙al g˙omorna. Lejlet il-vja©©, g˙edna 
r-RuΩarju qabel il-˙in tas-soltu u rqadna kmieni. 
Ma kellniex aptit nid˙lu fis-sodda. Kellna fer˙ kbir 
u mistennija liema b˙alha. Mal-ewwel çempila tal-
iΩveljarin, tirna mill-friex u, fi ftit minuti, konna lesti, 
nistennew li ninΩlu fuq l-istej© fi Triq Sant Anna u 
naqbdu l-karozza g˙all-Marfa.
“Le, mhux mill-Furjana se ne˙duha l-karozza,” 
qalilna missieri. “Minn Putirjal. Hemm insibu Ωgur 
post bilqieg˙da. Il-vja©© twil.”
L-impressjonijiet tal-mawra bil-karozza tal-linja 
g˙adhom f’mo˙˙i. Tlajna fix-xarabank u kienet 
nofsha vojtha. Kien g˙adu kmieni. Bdiet tit˙arrek 
bil-mod il-mod u baqg˙et sejra hekk sa nofs il-vja©©. 
Óin bla waqt  is-sewwieq ˙arab u wasalna bla ma 
waqafna wisq matul it-triq kollha. Malta dehritli 
kbira kif qatt ma kont bsartha qabel. Ftit snin wara, 
mir-rumanzi Maltin li bdejt naqra, kelli niskopri li 
kienet wisq akbar; kbira ˙afna!  Imbag˙ad, bis-safar, 
tg˙allimt il-verità.
G˙al ommi, din kienet il-mawra l-kbira ta’ ˙ajjitha. 
Óassitha ’l bog˙od u ’l bog˙od mid-dar, maqtug˙a 
mill-kçina u mix-xog˙ol tas-soltu u bilkemm ma 
ddejqitx li ma kellhiex x’tag˙mel. Wara tlitt ijiem, 
˙assitha, b˙allikieku, mitlufa, imbieg˙da wisq 
minn fejn kellha tkun. U l-g˙ada, jew il-pitg˙ada, 
tlaqna lura. Kien vja©© Ωg˙ir, modest, sempliçi, lejn 
G˙awdex. Minkejja li, maΩ-Ωmien, sifirt ˙afna, fil-
memorja tieg˙i, dan g˙adu, sal-lum, l-isba˙ wie˙ed, 
g˙ax l-iΩjed imbieg˙ed fiΩ-Ωmien u g˙ax G˙awdex 
kien g˙adu tassew presepju mill-isba˙. Forsi l-isba˙ 
memorja hi dik li tkun inbniet fil-bniedem fil-bidu. 
Tal-a˙˙ar iba˙˙ar? Le, na˙seb li tal-ewwel!
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TISLIBA 
Nru.98

Minn Albert Howard Madiona

Mimdudin:                                                                   
  1. Ra˙al li j©ib ta˙tu l-Mosta u Óal-Lija (6)   
  5. Avveniment (6)                                
10. Metodu, UΩanza (3)                                         
12. Óu ©urament (5)                                       
14. Annimal li jaf jixximjotta b˙al-bniedem (5)                                   
15. Kmajra fil-bera˙ aktarx bla saqaf (4)             
16. Toni tag˙na nofs tina! (2)                  
17. Libera; Pura; Nadifa (5)                       
19. UΩin ta’ 28.35 gramm (5)                              
22. KaΩ li ma ja˙milx oppoΩizzjoni (8)                                 
24. Itlaq (3)                              
25. Jekk trid tolqot it-target ag˙mel hekk (6)                               
28. Mi©ra tal-ilma g˙addej g˙all-ba˙ar (5)                      
31. Wa˙da minn ˙afna ©o kunventi/˙abs (5)    
33. Pjaneta solari tag˙na, wara Ìjove; Isem Alla falz 
ta’ Ωmien ir-Rumani l-antiki (7)                      
35. Bhima tal-irkib (5)           
37. Nofs l-oΩon (2)             
38. Ósiebu hemm (6)                                       
39. Niket (5)

Weqfin:                                                                                    
  2. Wie˙ed mill-ilwien tal-Qawsalla (5)
  3. Kewkba pjaneta mag˙rufa g˙ad-dawl u s-s˙ana (4)
  4. Min irodd; Restitutur (7)
  6. Paphel mqassra (5)
  7. Venerat (6)
  8. PiΩ jitbandal (6)
  9. Isem ta’ ra˙al G˙awdxi (6)
11. Il-˙afur bl-Ingliz (3)
13. Riso; Xorti; G˙ana (7)
18. Li mhux komuni (4)
20. Ma˙kuk fuq il-mola (7)
21. Ìurnata (3)
23. Xe˙ta g˙all-qdusija u g˙all-˙ajja spiritwali (9)
26. Fih l-açidu (6)
27. Óatar; Sawt (6) 
29. Duttur tal-li©i (6)
30. Ìab iΩjed çar (6)
32. Óofra ta˙t id-drieg˙i tal-©isem (3)
34. Dominju ta˙t kmand ta’ re (5)
36. Grokk (3) 

Premju:  It-tislibiet tajbin li nirçievu bil-posta, sal-ewwel xahar minn meta jo˙ro© il-fuljett, jittellg˙u bil-
polza biex jing˙ata premju ta’ €10.
Il-Premju g˙at-tisliba numru 97 intreb˙et mis-Sur Victor Scerri, - Hamrun. Prosit!

Soluzzjoni tat-tisliba tal-˙ar©a numru 97

Mimdudin: 1 indura , 5 bsaten, 10 lat, 12 atlas, 14 idrat, 15 rari, 16 da, 17 bruda, 19 torri, 22 trijonfi, 24 bin, 
25 poodle, 28 butir, 31 rabbi, 33 friefet, 35 alibi, 37 at, 38 serser u 39 sitta.
Weqfin: 2 nadur, 3 utli, 4 astratt, 6 salib, 7 na©©ar, 8 çarrat, 9 batuti,11 add, 13 stuffat, 
18 kind, 20 rbombja, 21 rio, 23 obbligati, 26 eremit, 27 çaflas, 29 rettur, 30 fratas, 32 idi, 34 frott u 36 bar.
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Samwel
Lil Samwel di©à ltqajna mieg˙u id-darba l-o˙ra. Meta miet Eli, kien hu 
li sar im˙allef ta’ IΩrael u baqa’ hekk sakemm miet. Imma, meta xjie˙, 
Samwel ukoll g˙amel lil uliedu m˙allfin, b˙alma kien g˙amel Eli qablu, 
u wlied Samwel ukoll g˙amlu b˙alma kienu g˙amlu wlied Eli qabilhom. 
G˙aldaqstant, il-poplu xejn ma kien kuntent bihom. Tant xebg˙u mit-
tmexxija ˙aΩina tag˙hom li marru g˙and Samwel u talbuh biex jag˙tihom 
sultan biex imexxihom, b˙alma kellhom il-popli kollha ta’ madwarhom.
	 Hawn naraw li anki l-qaddisin jie˙du g˙alihom meta jinqarsu g˙ax 
Samwel ˙a g˙alih u lmenta ma’ Alla li n-nies ma kellhomx fiduçja fih. 
Imma Alla sabbru u qallu; “Mhux lilek warrbu imma lili!” u kompla jg˙idlu 
biex jisma’ minnhom. Imma, qabel jag˙tihom sultan, kif riedu, qallu biex 
iwissihom x’ser ikun ifisser dan g˙alihom; fost affarijiet o˙rajn, li jkollom 
i˙allsu t-taxxa ta’ wie˙ed minn kull g˙axra ta’ kulma g˙andhom; li s-sultan 
je˙dilhom lill-uliedhom subien biex ja˙dmu g˙alih u jkunu s-suldati tieg˙u; 

u li je˙dilhom lill-uliedhom bniet biex jag˙mlu l-fwie˙a. Imma n-nies webbsu 
rashom u xorta wa˙da riedu sultan. Samwel obda lill-Mulej u sema’ mill-
poplu u baqa’ baqa’ sa ma dilek mhux biss lill-ewwel sultan imma anki lit-
tieni wie˙ed ukoll. 
	L-ewwel sultan kien Sawl. Dan kien ©uvni sabih u twil mit-tribu ta’ Benjamin. 
Missieru, Kis, kien g˙ani u kellu mer˙la ˙mir. Mela darba, intilfulu xi ˙mir 
u bag˙at lil Sawl flimkien ma’ wie˙ed mill-qaddejja tieg˙u biex ifittxuhom. 
Damu ˙afna jfittxu imma ma sabuhomx. G˙alhekk, Sawl beΩa’ li missieru 
aktar kien ser jibda jit˙asseb x’sar minn ibnu milli mill-˙mir u, g˙alhekk, 
qatag˙ha li jer©a’ lura idu f’idu. Imma l-qaddej kien sema’ li, f’belt qrib 
tag˙hom, kien hemm ve©©ent u ddeçidew li jmorru g˙andu biex jg˙idilhom 
hu x’g˙andhom jag˙mlu. Meta waslu f’dik il-belt, sabu lil Samwel, li di©à 
kien imnebba˙ minn Alla li l-©uvni li kien ser ji©i jistaqsih fuq il-˙mir huwa 
dak li kellu jsir l-ewwel sultan. Samwel laqag˙hom sewwa u qal lil Sawl li 
missieru kien di©à sab il-˙mir u bag˙tu lura, imma mhux qabel ma dilku 
sultan u qallu biex jistennie˙ sebat ijiem biex jiddikjarah sultan mal-poplu. 

Samwel sejja˙ it-tribujiet kollha u tella’ bix-xorti, l-ewwel it-tribù, imbag˙ad il-familja u, fl-a˙˙ar, il-
persuna li kellha tkun sultan u tela’ l-isem ta’ Sawl. Sawl kien beΩg˙an minn din ir-responsabbiltà u 
sta˙ba imma n-nies sabuh u ddikjarawh sultan.
	 Sawl beda bit-tajjeb u rebba˙ ˙afna battalji lill-IΩraeliti imma, wara, Ωgarra u ma baqax jobdi 
l-g˙amar t’Alla. G˙alhekk, Alla re©a’ sejja˙ lil Samwel li, sadattant, kien irtira mill-kariga ta’ Qassis il-
Kbir, u bag˙tu jwissi lis-sultan Sawl imma dan baqa’ jag˙mel ta’ rasu. Meta Sawl ma wera ebda sinjal 
ta’ dispjaçir, Alla qal lil Samwel li riedu jmur Betlehem, g˙and Ìesse, biex jidlek lil wie˙ed minn uliedu 
b˙ala sultan.
	 Samwel g˙amel tabirru˙u li mar Betlehem biex jag˙mel sagrifiççju g˙ax beΩa’ minn Sawl u sejja˙ 
lil Ìesse u talbu j©iblu lil uliedu kollha wie˙ed wie˙ed. Ìesse hekk g˙amel u ressaqlu quddiemu lil uliedu, 
mill-kbir sas-seba’ wie˙ed, imma Samwel qallu li ebda wie˙ed minnhom ma kien il-mag˙Ωul. Fl-a˙˙ar, 
Ìesse ammetta li kellu tifel ie˙or, David, iΩ-Ωg˙ir li kien qed jirg˙a n-nag˙a©, u Samwel ried jarah ukoll. 
G˙alhekk, Ìesse bag˙at g˙ali˙ u, malli rah, Samwel kien imnebba˙ minn Alla li David kien il-mag˙Ωul 
u dilku. Samwel ma rax lil David ma˙tur sultan g˙ax la˙aq miet qabel se˙˙ dan. Infatti, David ma 
kienx ma˙tur sultan qabel ma g˙adda minn ˙afna avventuri, fosthom il-famuΩa storja tal-©gant Gulija 
u s-suwiçidju ta’ Sawl biex ma jaqax f’idejn il-Filistin. 

L-Anzjani fil-Bibbja
Kitba ta’ Anthony Mule’ Stagno  

President tal-Kunsill Nazzjonali tal-Anzjani
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