T APAN (Assocjazzjoni Pensjonanti Anzjani Nazzjonalisti)

s | -Assocjazzjoni Pensjonanti Anzjani Nazzjonalisti (APAN) twaqqfet fid-29 ta’
Ottubru 1989 meta saret l-ewwel Laggha Generali Annwali. L-ewwel President kien Lino
Battistino. ll-membri kollha anzjani fi hdan il-PN huma wkoll membri tal-APAN. Skont I-Istatut
tal-PN [-APAN hi rapprezentata fil-Kumitat Ezekuttiv tal-Partit Nazzjonalista mill-President tal-
APAN u min membru femminili mill-istess ezekuttiv tal-APAN. L-APAN hija rapprezentata fil-
European Seniors’ Union (ESU) u min zmien ghal zmien membri tal-APAN jippartecipaw fl-
lagghat li jigu organizzati min din il-Union.

Matul is-sena I-APAN torganizza diversi attivitajiet. B’'mod regolari ta™ kull xahar, torganizza
“Niltaqghu ma'......... ” fejn persuni prominenti kemm fil-politika kif ukoll fil-gasam so¢jali, fil-
gasam tal-volontarjat u ohrajn jigu intervistati waqt laggha ghall-anzjani. Mis-sena |-ohra I-
APAN bdiet torganizza b’mod regolari Hargiet Kulturali fejn isuru zjarat lil muzewijiet, u siti
stori¢ci madwar Malta u Ghawdex. L-APAN tiehu sehem ukoll f'attivitajiet organizzati mill-PN
u I-mezzi tal-media tieghu fejn jidhol is-suggett tal-anzjani. L-APAN ghandha I|-pagna taghna
ta’ kull xahar f'IN-NAZZJON, PAGNAPAN. Fl-1 ta® Ottubru ta" kull sena I-APAN ticcelbra | Jum
Internazzjonali tal-Anzjani b’rally ghal-anzjani u I-pensjonanti bil-prezenza tal-Kap tal-Partit
Nazzjonalista.

Minn zmien ghal zmien |-APAN tipprepara “papers” dwar suggetti li jkunu jolqgtu lill-anzjani
fejn naghtu wkoll proposti dwar dak li nkunu ged nistennew li jsir fil-konfront tal-anzjani u I-
pensjonanti.



‘. L-Ghagda FLORIANA SENIOR CITIZENS
’Jgg;':-z: ll-Floriana Senior Citizens hija ghaqda filantropika li twaqqfet madwar 40

Citizens  sena ilu u li kienet lI-ewwel wahda intodotta f’pajjizna, bil-ghan li ggib ‘I
guddiem I-interessi tal-anzjani furjanizi. L-ghan tal-FSC hu li torganizzat attivitajiet religjuzi,
kulturali, edukattivi u so¢jali, biex kemm jista’ jkun izzomm lill-membri taghha attivi fis-socjeta’.
Fil-fatt tat-sehem attiv anke fuq livell nazzjonali biex jigu ntrodotti, |-Kartanzjan, ghoti ta’
medicini b’xejn lill-anzjani, Djar tal-anzjani fil-komunita’ u ohrajn.

ll-vizzjoni tal-FSC hi li tindirizza |-bzonnijiet tal-anzjani fiz-zminijiet tallum. Gie mfassal pjan ta’
hidma mifrux fug numru ta’ snin li jahseb biex il-FSC tkun mmexxija kemm jista’ jkun fuq linji
professjonali. ll-pjan jahseb ukoll biex jigu ntrodotti numru ta’ servizzi personalizzati, diretti
lejn il-bzonnijiet reali tal-anzjani Furjanizi. Hi x-xewqa tal-kumitat li ¢-Centru tal-FSC, jigi
riabilitat fuq linji moderni biex iservi wkoll bhala punt ta’ riferiment ghal aktar servizzi u
komunikazzjoni mal-anzjani, . Fil-fatt fl-ahhar tal-2022, intlagghet talba mill-Bord tal-Fondi
ghall-Kawzi Socjali biex isir progett li ghandu jghin fit-titjib tas-servizzi li toffri I-FSC.

Fis-snin ricenti I-FSC gabret informazzjoni permezz ta’ kwestjonarju indirizzat lill-anzjani
Furjanizi dwar il-problemi u |-bzonnijiet realistici li ghandhom sabiex ikun jista’ jigi mfassal pjan
ta’ hidma flimkien mal-awtoritajiet kompetenti, biex jittiehdu |-mizuri necessarji sabiex tigi
mnaqqgsa kemm jista’ jkun it-tbatija u I-izolament tal-anzjani mill-komunita’ Furjaniza. L-FSC
ged thares ukoll ‘1 quddiem biex taccerta li I-anzjani Furjanizi jkollhom il-facilitajiet u t-tahrig
necessarju fit-teknologija tal-informazzjoni. Fattur importanti biex l-anzjani jgawdu mill-
izvilupp teknologiku fid-dinja digitali, u ma jkunux sfruttati mill-avvanz so¢jali tal-generazzjoni
attwali.

L-FSC ser tibga’ tinsisti wkoll iehor biex I-anzjani Furjanizi jkollhom Il-opportunita’ li jibgghu
jghixu kemm jista’ jkun fil-lokal taghhom vicin tal-ambjent li jkunu trabbew fih, kif ukoll li
jagsmu |-hbiberija ta’ persuni ohra.

II-FSC ser tkun ged thares ‘I quddiem biex taghmel I-almu taghha sabiex tnissel I-
inkoraggiment necessarju fost I-anzjani Furjanizi u b’hekk Il-istil ta’ hajja taghhom jibqga’
rilevanti sal-ahhar nifs.

’ Hloriana

Senior
Citizens

Write-up qasira dwar il-hidma tal-Floriana Senior Citizens (FSC) u xi

suggerimenti utli ghall-anzjani

I1-Floriana Senior Citizens hija ghaqda filantropika li twaqqfet aktar minn 40 sena ilu bil-ghan
li ggib ‘1 quddiem l-interessi tal-anzjani furjanizi. Kemm ilha mwaqqfa, 1-Ghaqda organizzat
taghha attivi fis-so¢jeta’. L-FSC dejjem kampat bid-donazzjonijiet tal-membri taghha, li
jghoddu madwar 200 persuna u dejjem zammet kuntatt kostanti u regolari mal-membri taghha
permezz tar-rivista ta’ kull xahar ‘Il-Bastun’.



L-FSC giet registrat bhala Ghaqda Volontarja f’Jannar 2015.

II-FSC kienet 1-ewwel ghaqda tax-xorta taghha f’Malta li hasbet ghall-interessi tal-anzjani. Fil-
fatt kienet il-promutur li permezz taghha f’Malta, infethet I-ewwel dar residenzjali ghall-
anzjani, fil-komunita’. Kienet ukoll ipproponiet lill-awtoritajiet l-introduzzjoni tal-Karta
Anzjan li sussegwentement intuzat ghal bosta snin u li minnha bbenefikaw l-anzjani kollha.
Kienet ukoll ipproponiet lill-awtoritajiet inizjattivi dwar tgassim ta’ medicini b’xejn lill-
anzjani, kif ukoll biex jigu nstallati I-lifts f’appartamenti tal-gvern.

L-ghaqda dejjem fasslet il-hidma taghha fuq il-prin¢ipji fundamentali li 1-anzjan ghandu jkollu
l-importanza tieghu anke meta 1-fiziku ma jibqax dagstant agli u hafif bhal qabel. Fuq dan il-
prin¢ipju 1-FSC hejjiet qafas ta’ pjan li jahseb ghall-gejjieni, sabiex 1-ghaqda tibga’ rilevanti
anke waqt it-tibdil u ¢-¢irkustanzi taz-zminijiet.

Aktar kmieni din is-sena gie ffurmat kumitat gdid kompost minn nukleju ta’ persuni li gejjin
minn ogsma differenti tal-hajja, li qed jaghtu spirtu gdid lil din Ghadqa, bil-ghan li tindirizza
I-bZonnijiet tal-anzjani fiz-zminijiet tallum. Gie mfassal pjan ta’ hidma mifrux fuq numru ta’
snin li jahseb biex il-FSC tkun mmexxija kemm jista’ jkun fuq linji professjonali. Il1-pjan jahseb
ukoll biex jigu ntrodotti numru ta’ servizzi personalizzati, diretti lejn il-bZonnijiet reali tal-
anzjani Furjanizi. Hi x-xewqa tal-kumitat li ¢-Centru tal-FSC, jigi riabilitat biex iservi wkoll
bhala punt ta’ riferiment ghal aktar servizzi u komunikazzjoni mal-anzjani, kif ukoll li jigi
mghammar bil-facilitajiet moderni 1i huma mehtiega fil-hajja tallum.

Fil-passat ricenti saru numru ta’ lagghat mad-deputati tal-ewwel distrett elettorali, ministri u
awtoritajiet ohrajn sabiex dawn ikunu nfurmati dwar il-hidma tal-FSC u ghaldagstant ikunu
jistghu joffru s-sapport mehtieg u joholqu l-istrutturi legali u amministrattivi ghall-benefi¢¢ju
tal-anzjani taghna. Maghhom saret emfasi dwar il-bzonn li tigi ndirizzata l-problema tal-
popolazzjoni u problemi ohra socjali. L-ghaqda taghna dejjem emfasizzat il-bzonn li 1-ftit bini
li hawn fil-Floriana ghandu jibqa’ jintuza ghall-skopijiet residenzjali u ghandu jigi addattat u
accessibbli ghall-persuni anzjani.

Xi zmien ilu kien sar kwestjonarju indirizzat lill-anzjani Furjanizi dwar il-problemi u I-
bzonnijiet realisti¢i li ghandhom sabiex ikun jista’ jigi mfassal pjan ta’ hidma flimkien mal-
awtoritajiet kompetenti, biex jittiehdu I-mizuri necessarji sabiex tigi mnaqqsa kemm jista’ jkun
it-tbatija u l-izolament tal-anzjani mill-komunita’ Furjaniza u b’hekk l-anzjani jibqghu attivi
sal-ahhar. [1-kwestjonarju kixef numru ta’ kundizzjonijiet u faqar ta’ zmienna u li flimkien mal-
parro¢c¢a qed infasslu strategija biex kemm jista’ jkun nippruvaw insolvu kemm nistghu il-
problemi taghhom.

Fattur importanti iehor fil-pjan tal-FSC, hu biex l-anzjani Furjanizi jkollhom l-opportunita’ li
jibqghu jghixu kemm jista’ jkun fil-lokal taghhom vi¢in tal-ambjent li jkunu trabbew fih, kif
ukoll 1i jagsmu I-hbiberija ta’ persuni ohra, kemm tal-istess eta’ taghhom kif ukoll ohrajn
izghar minnhom, kemm fil-komunita’ tal-Floriana kif ukoll fi bliet u rhula ohra.

Bil-ghan li 1-Ghaqda jkollha persuni li jkunu jistghu imexxu l-interessi tal-anzjani aktar ‘1
quddiem, inhass il-bzonn li I-eta’ tal-membri li jistghu jissiehbu fl-ghaqda tinzel ghal 55 sena.
B’dan l-iskop 1-FSC jkollha membri aktar zghar u b’hekk tissahhah I-integrazzjoni ma’ persuni
ta’ etajiet differenti.

L-FSC kkontribwiet ukoll bis-sehem taghha f’seduta Parlamentari organizzata mill-Kunsill
Nazzjonali ghall-Anzjani bit-tema ¢ Solidarjeta’ fost il-generazzjonjiet’. Fiha hadu sehem ukoll
diversi ghaqdiet taz-zghazagh u flimkien gsamna l-oggettivi biex il-generazzjoni anzjana u dik
zaghzugha jintegraw u jkunu ta’ sostenn ghal xulxin fil-hajja ultra mghaggla u sfrenata tallum.



[l-punti li ressaqt bhala president tal-FSC matul is-seduta kienu dawn:-

1. Illum kulhadd hu konxju li t-teknologija taftettwa 1-hajja ta' kull persuna.
2. Tezisti biza' kbir fost 1-anzjani mill-uzu tat-teknologija u l-informatika.

3. Hu necessarju li nkissru din il-barriera digitali permezz ta' kampanja nazzjonali favur 1-
uzu t'attrezzaturi teknologic¢i li jintuzaw kuljum u saru parti mill-ghodda komunikattiva u
prattika ta’ zmienna.

4. L-uzu tat-teknologija tbieghed il-possibilita' tad-dimentia u zzomm lill-anzjani attivi fid-
dinja digitali.

5. Iz-zghazagh ghandhom rwol importanti li jghinu lill-familjari anzjani taghhom u
jhegguhom fl-uzu regolari tal-internet, ec¢., billi bil-pa¢enzja kollha jispjegawlhom u
Jjipprattikaw maghhom l-uzu tal-facilitajiet digitali.

6. Hemm bzonn li tigi organizzata kampanja nazzjonali fuq il-midja socjali i theggeg il-
generazzjoni zaghzugha taghraf ir-responsabbilta’ taghha kif imfisser f’ numru 5.

7. Hu essenzjali li I-anzjani 1i jbatu mid-dementia jew kundizzjoni medika ohra jkollhom fuq
persunthom tip t’apparat, per ezempju, brazzuletta li tinkludi ¢ippa bl-informazzjoni medika
kif ukoll facilita' li tigi ntraccata, f'kaz li din tintilef.

8. Hu indispensabbli li kull anzjan li jixtieq jinghaqad fid-dinja digitali, ghandu jkollu access
ghall-facilita' tal-WIFI fid-dar tieghu, li jkun issussidjat mill-gvern. Dwar dan ilna qatigh
insusu mal-awtoritajiet li s-servizz tal-internet ghall-anzjani fiz-zminijiet tallum ghandu jigi
kunsidrat bhala servizz so¢jali. Servizz bhal dan certament itaffi mhux ftit 1-izolament u s-
solitudni ta’ bosta anzjani li huma kostretti li jinghalqu f’darhom, b’kuntatt limitat haftna ma’
qrabathom.

Xi suggerimenti ohra:

L-FSC thoss li fiz-Zminijiet tallum l-anzjani ghandhom bZonn hafna aktar minn qabel ta’ gwida
legali, sew fejn tidhol l-amministrazzjoni finanzjarja tal-anzjani nfushom, kif ukoll meta jigu
biex jippreparaw it-testment taghhom. Kazijiet t’abbuzi fejn jidhlu 1-beni tal-anzjani smajna
hafna, spec¢jalment li llum il-banek jesiegu li t-transazzjonijiet finanzjarji isiru permezz ta’
mezzi digitali. F’dan ir-rigward hafna anzjani ghadhom jiddependu minn qraba jew hbieb biex
jamministraw il-finanzi taghhom mal-banek kummercjali ghax ma jaghrfux il-lingwa digitali.
Hafna drabi dawn l-anzjani jithallew sajmin dwar dak 1i jkunu jippossedu jew dwar
transazzjonijiet ohra fil-bank minhabba I-biza jew tgheddid minn familjari jew persuni li jkunu
qed jiehdu hsiebhom. Dan qged jigri wkoll meta l-anzjani jigu biex jippreparaw it-testment
taghhom. Dan l-ezercizzju jista’ jservi ta’ frosta ghall-anzjani involuti li jigu {’sitwazzjoni, li
jkollhom jagixxu kontra l-volonta’ taghhom, inkella jiffac¢jaw l-izolament jew konsegwenzi
ohra. Dawn is-sitwazzjonijiet huma komuni hafna fost 1-anzjani u meta theggighom biex jiehdu
parir legali jibqghu lura minhabba l-ispejjez involuti. L-FSC ghaldaqstant qed tissuggerixxi
li l-awtoritajiet jikkunsidraw li jintroducu xi tip ta’ ghajnuna finanzjarja jew sussidju
fuq servizzi legali li jistghu jigu bzonn l-anzjani, kemm fis-sitwazzjonijiet li semmejt, kif
ukoll bzonnijiet ohra fejn parir legali jkun indispensabbli.

M-FSC thoss ukoll 1i I-anzjani ghandhom bzonn hafna ta’ wens u protezzjoni, kemm fid-dar
kif ukoll barra. Bhala Ghaqda nippruvaw norganizzaw attivitajiet filghaxija, imma minhabba
l-insigurta’ fit-toroq f’dawn il-hinijiet l-attendenza tkun batuta ferm. Ghalhekk qed ikun



propost li tizdied is-sigurta’ fit-toroq spe¢jalment wara nzul ix-xemx. Dan jista’ jghin biex issir
aktar sorveljanza mill-pulizija jew wardens fit-toroq sabiex l-anzjani jhossuhom aktar
komdi li jiffrekwentaw postijiet t’interess ghalihom.

Survey Nazzjonali

Biex l-anzjani jkollhom aktar involviment fit-tfassil tal-politika li tolgothom mill-qrib, 1-FSC
qed tirrakkomanda biex jigi kummissjonat survey nazzjonali lil xi ditta professjonali (ez. Misco
ec¢) biex taghmel ricerka li tkun tiffoka dwar a) l-aktar bzonnijiet 1i jehtiegu l-anzjani u b) 1-
aktar servizzi li jixtiequ l-anzjani. Certament hemm differenza bejn dak li jehtiegu verament
l-anzjani u dak li jixtiequ. Naturalment ir-ricerka ghandha tohrog l-elementi li Il-aktar
jinteressaw lill-anzjani u bil-kriterji maghzula minnhom ikunu jistghu jghinu fit-titfassal tal-
politika nazzjonali dwar il-htigijiet tal-anzjani u fl-istess waqt ikunu ged jikkontribwixxu
direttament lejn soluzzjonijiet li jinteressawhom mill-qrib.

Certament, bhal kull servizz pprovdut mill-istat hu ta’ piz finanzjarju, hekk ukoll 1-
introduzzjoni ta’ inizjattivi u servizzi godda favur l-anzjani jinvolvu aktar fondi u rizorsi fuq I-
ekonomija. Imma fir-realta’ b’dawn l-inizjattivi I-istat ikun qed irodd lura l-kontribut li jkunu
taw l-anzjani matul il-hajja taghhom u jkun ukoll ged itejjeb il-well being taghhom. Dan jista’
jfisser ukoll 1i aktar ma jghix kuntent, l-anzjan, anqgas jimrad u jibga’ attiv fis-so¢jeta’ u fil-
komunita’ fejn jghix. Is-so¢jeta’ tallum ghandha bzonn hafna tal-anzjani. Bizzejjed naraw il-
kontribut li jibqghu jaghtu anke wara i jirtiraw. Dan hu rifless fil-hidma volontarja li fil-parti
l-kbira taghha hemm Il-involviment tal-anzjani, kemm fil-qasam religjuz, kulturali kif ukoll
soc¢jali, so¢jali u edukattiv. B’hekk l-anzjan jibga’ attiv u ta’ valur ghas-soc¢jeta’ maltija.

Publio Agius
President - Floriana Senior Citizens

& ta’ Settembru 2025.



S, GHAQDA PENSJONANTI
> % TELEMALTA>MALTACOM>GO

4 c/o “Chantyl”, Trig il-Maqdes, B’Bugia
oY Mob: +356 7977 2111
Email: info@pensjonantitelemalta.org.mt
Web: www.pensjonantitelemalta.org.mt

L-Ghaqda Pensjonanti Telemalta>Maltacom>GO (GHPTMG) giet imwaqqfa fil-25 ta’
Settembru 1995 bhala ghagda filantropika u apolitika. L-ghanjiniet principali tal-Ghaqda
huma:

(i) li torganizza attivitajiet socjali, kulturali u edukattivi ghall-membri;
(ii) izzomm kuntatti mal-GO plc bl-iskop li I-membri jkunu jistghu:

(a) jiehdu parti wkoll f'attivitajiet socjali, kulturali u edukattivi organizzati mill-GO
plc;

(b) jibbenefikaw minn beneficcji moghtija mill-GO plc ghal-interess tal-membri,
(iii) tohloqg u tghozz solidarjeta’ bejn il-membri tal-Ghaqda u bejn dawn il-membri u
[-impjegati tal-GO plc.

Is-shubija fl-Ghaqgda hija miftuha ghal kull min irtira mill-kumpanija, inkella ghandu pensjoni
mis-sigurta’ socjali jew/u mit-Tezor basta f’kull kaz ikollu servizz kontinwu ta’ mhux ingas
minn ghaxar (10) snin gabel ma jkun irtira minn wahda mill-kumpuniji li jiffurmaw I-Ghaqgda.
lI-konjugi/shab legittimi ikunu awtomatikament imsiehbin bhala membri ma’ I-Ghaqgda.

Fil-prezent, I-uffi¢jali tal-Kunsill huma kif gej:

President - Is-Sur Charles Xuereb
Vici President - Is-Sur Alfred Calleja
Segretarja - Ms Carmen Cachia
Ass. Segretarja - Ms Phyllis Mangion
Tezorier - Is-Sur Joe Giusti

Ass. Tezorier - Is-Sur Charles Tanti

Chair Attivitajiet - Is-Sur Dennis Griscti
Membru - Is-Sur Joe Camilleri
Membru - Is-Sur Joseph P. Debono

[l-membri tal-Kunsill jigu eletti waqt il-Laggha Generali Anwali u jservu ghall-perjodu ta’
sentejn. Generalment il-Kunsill jiltaga’ kull I-ewwel Erbgha tax-xahar.


http://www.pensjonantitelemalta.org.mt/

Bi pjacir il-Kunsill jirrikonoxxi li ghall-ewwel darba mit-twaqqief tal-Ghaqda, is-sena |-ohra
gew koptjati u eventwalment hadu posthom fuq il-Kunsill zewg nisa li jippartecipaw fil-
lagghat tal-Ghaqda.

Kull tlett xhur il-Kunsill jorganizza harga kulturali li tkun segwita minn ikla f’'wiehed mill-
istabilimenti lokali. Il-hargiet kienu jinkludu zjara fil-Power Station ta’ Delimara,
Mediterraneo Marine Park, Bahar I¢-Caghaqg, Ghar Dalam, B’Bugia u postijiet ohra storici u
ta’ interess kulturali.

[I-Kunsill jinnota b’sodisfazzjon li wara waqfa’ ta’ sentejn minhabba I-Covid 19 il-membri
regghu geghdin jikkonkorru u jippartecipaw fl-attivitajiet li torganizza I-Ghaqgda.

Kull korrispondenza ghanda tindbghat lis-Segretarja fl-indirizz c/o ‘Chanyl’, Triq il-Maqdes,
B’Bugia, jew fl-indirizz eletroniku info@pensjonantitelemalta.org.mt jew bit-telefon 7977
2111.

Charles Xuereb
President


mailto:info@pensjonantitelemalta.org.mt

MUMN - Malta Union of Midwives and
Nurses

Warner complex MUMN

triq il- Vitorja Qormi QRM2508

Administrator MUMN administrator@mumn.org
+356 21 448 542

The most important organ in MUMN is the General Conference which elects a
Council every 4 years.

The Council is led by a President, General Secretary, Vice-President, Financial
Treasurer and 6 Members.

Under the Council there are 3 Executive Committees which are responsible
for:-

A. Industrial Relations

B. Institute for Healthcare Professionals

C. Social & Entertainment

Each Executive Committee is made up of several Group Committees. The
Pensioners Group Committee is part of the Social & Entertainment Executive
Committee

Our Council is made up as follows:-

Paul Pace - President

Colin Galea - General Secretary

Alex Manche - Vice-President

George Saliba - Financial Secretary

Geoffrey Axiak- Member

Sander Lautier - Member

William Grech - Member

Simon Vella - Member

Claire Zerafa - Member

Ronnie Frendo - Member

Chantelle Muscat
MUMN office Administration.
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Ghagda Pensjonanti Telemalta/Maltacom/GO hi
organizzazzjoni filantropika u apolitika.

L-ghanijiet tal-Ghagda humal i,
(i) torganizza attivitajiet socjali, kulturali u edukattivi ghallmembri;

(ii) izzomm kuntatti mal-GO bl-iskop li I-membri jkunu jistghu,

(a) jiehdu parti wkoll f'attivitajiet socjali, kulturali u edukattivi organizzati mill-
GO;

(b) jibbenefikaw minn benefi¢éji moghtija mill-GO ghall-interess tal-membri.

(iii) tohloqg u tghozz solidarjeta bejn il-membri tal-Ghaqda, u bejn dawn il-
membri u l-impjegati tal-GO.

Napprezzaw l-attenzjoni tieghek u I-hidma tal-KNA.

Tisliliet

Carmen Cachia

Segretarja

Ghaqda Pensjonanti Telemalta/Maltacom/GO

II-Malta Association of Retired Police officers

Ilha imwaqqafa mis-sena 1980 taht l-isem ta' Ghaqgda Pulizija Pensjonanti, il-membri taghna
mhux necessarjemnt huma taht |I-eta' pensjonabbli.

Attivitajiet lill-membri:- Norganiza hrug fejn din is-sena organizzajna, harga Ghawdex, Esplora,
Muzew tal-Ferrovija B'kara u I-Knisja I-Qadima ta' Blrkirkara u swali restawrati tal-Palazz il-Belt
Valletta. Wara jkollna pasta lunch fil-canteen tal-Kwarteiri Generali tal-Pulizija. Matul l-ewwl
Hadd tas-sena, I-Kummissarju jistieden il-membri kollha taghna , sabiex jattendu ghal quddies
ta' radd il-hajr u bibita bejn il-membri attivi u dawk irtirati.

Ftuh ta' ufficcju il-Menga Marsa:-Kull nhar ta' Tnejn filghodu skont i¢-cirkostanzi, bejn Ottubru
sa Mejju, jkollha ufficéjal normalment il-kaxxier u segretarju ezekuttiv, li jiftah I-ufficcju ghal-
membri taghna.



Lagghat mal-Gvern u entitajiet ohra:- Jkollna lagghat mal-Ministru tal-Intern, Segretarju
Permamenti tal-Intern u dak tas-Servizzi Socjali, il-Kummissarju tal-Pulizija u I-Kelliem Ewlieni
tal-Oppozizzjoni.

Hidma fi hdan I-Allenza ta' Organizzazzjonijiet ta' Pensjonati:- Jkollna lagghat meta mehtieg.
Universita ta' Malta, studju dwar I-anzjani.

Proposti Budgett 2026, il-MARPO issottomettit dawn:
a. billi jheggu lill-Gvern sabiex ghal Budget 2026 jestendi I-aggustament ghal helsien mit-taxxa
ta' dhul mill-pensjoni tas-servizz lil dawk li ma lahqux |-eta' tal-irtirar.

b. is-servizz tal-internet, jigi rikonxutt bhala servizz essenzjali u jkun parti mis-sistema ta'
servizzi socjali, li jkun imhallas mill-Gvern, spec¢jalment lil dawk li d-dhul taghhom gej biss minn
pensjoni kemm tas-servizz kif wkoll dik tal-irtirar.

c. jheggeg lill-Gvern jikkonsidra li I-haddiema tieghu, sena gabel jirtiraw bil-pensjoni, dawn il-
haddiema jkunu transferiti lill-Kunsill Lokali fejn jogghodu jew dawk fil-vi¢inanzi, sabiex jaghtu
is-servizz taghom lir-residenti spec¢jalment lill-anzjani.

d. fl-isfond ta’ dak li nisimghu mill-membri taghna u dak li jtennu I-mexxejja politici li I-pensjoni
ta’ servizz, ghandha tigi aggustata mall-pass ta’ zmien u zvilupp fil-ftehim kollettivi settorjali u
mhux il-pensjoni ta' servizz, tibga' stagnata ghal-ghomorna.

Hidma ta’Fondazzjoni Caritas Malta mal-
Anzjani

Introduzzjoni

Matul is-sena li ghaddiet, il-Fondazzjoni Caritas Malta kompliet thaddem il-missjoni taghha
favur il-persuni anzjani, b’mod partikolari dawk li jinsabu f’riskju ta’ izolament jew solitudni.
Permezz ta’ diversi programmi u inizjattivi, kemm individwali kif ukoll komunitariji, il-
Fondazzjoni bagghet tagixxi bhala pont ta’ mhabba, solidarjeta u kura bejn il-generazzjonijiet.

II-hidma ma’ u favur I-anzjani saret fuq diversi livelli: mill-appogg permezz tal-grupp

RO-SE (romol u separati), ghal koordinazzjoni ta’ gruppi fil-parrocci taht il-programm Caritas
Malta Helpage, kif ukoll permezz ta’ rispons ghal talbiet individwali ghall-ghajnuna li jaslu
kuljum ghand il-Fondazzjoni. Barra minn hekk, Caritas Malta wettget ukoll studju kwalitattiv
importanti “Ageing Matters”, li sahhah il-fehim dwar is-solitudni fost |-anzjani li jghixu
wahedhom, u wassal ghal numru ta’ rakkomandazzjonijiet prattici biex tissahhah il-kwalita
tal-hajja taghhom.

II-Fondazzjoni kompliet ukoll thaddem inizjattivi soc¢jali ta’ valur simboliku u komunitarju,
fosthom I-lkla Annwali tal-Milied, i fiha jattendu mijiet ta’ anzjani, hafna minnhom jghixu
wahedhom. Din I-attivita ssir bhala sinjal ta’ mhabba, rispett u hbiberija lejn dawk li spiss
ihossuhom minsija jew wahedhom.

Dan kollu sar permezz ta’:



1) RO-SE (grupp romol — separati) li ilu mwaqqaf mill-1997.
Dan il-grupp ghandu kumitat tat-tmexxija mill-anzjani ghal anzjani flimkien mas-Social
Worker responsabli minn dan il-grupp ta’ appogg.

Hidma:

Eta’ ta’ bejn 60 u 80 sena+

Kull membru gabel ma jidhol fil-grupp ikollu laggha mas-social worker.

Ta’ kull nhar ta’ Gimgha filghaxija jattendu ghalih massimu ta’ 80 membru.

ll-lagghat jikkonsistu f'tahdidiet ta’ interess generali u edukattivi.
Quddies tal-ewwel Gimgha ta’ kull xahar.
Hargiet darba fix-xahar fost il-gimgha

2) Caritas Malta Helpage Gruppi tal-Anzjani fil-Parrocci
Parrocci:

Attard

Balzan

Birgu

B’Kara Sta Maria
Gaxaq

Gudja

Hamrun Kunccizzjoni
Marsascala

. Mqabba

10. Naxxar

11. Zabbar

LN AWNPRE

Dawn il-gruppi huma accountable il Kappillan tal-Parrroé¢éa u-Caritas Malta Helpage tiehu
hsieb tikkoordina ta’ kull xahar lagghat lil Leaders u |-Helpers taghhom permezz ta’ lagghat
ta’ formazzjoni umana, soéjali u spiritwali.

Din is-sena behsiebna nergghu nkellmu lil kappillani biex inhegguhom jergaw jikkonsidraw
jifthu ic-¢entri fil-parroééi.Dan minhabba li wara |-Covid19 hafna mill-gruppi tal-anzjani fil-
parrocci wagfu jiltagaw.

3) Anzjani li jfittxu I-ghajnuna ta’ Fondazzjoni Caritas Malta fuq bazi individwali
Ta’ kuljum il-Counselling & Social Work Unit ta’ Fondazzjoni Caritas Malta tircievi numru ta’
telefonati u emails minghand anzjani li jkollom bzonn ta’ xi tip ta’ ghajnuna. Uhud minn dawn
it-talbiet li nirreferuhom lil Active Ageing Community Care |li maghhom ghandna relazzjoni
tajba hafna.

4) Ageing Matters
Studju u ricerka kwalitattiv fost numru ta’ madwar 19 il-anzjani nisa u rgiel li jghixu
wahidhom. Dan gie ippublikat t fi ktejjeb u jinsab ukoll fuq il-website ta’Fondazzjoni
Caritas Malta. - https://www.caritasmalta.org/ageing-matters-2025/



Ir-Rakkomandazzjonijiet li hargu minn dan l-istudju huma:

5.1 Espansjoni ta’ Programmi So¢jali

— Jintroducu workshops ta’ hobbies u artigjanat imfassla skont I-interessi u I-
kapacitajiet tal-anzjani.

— Jinkoraggixxu workshops intergenerazzjonali biex jissahhu |-gharfien reciproku u I-
konnessjoni bejn il-generazzjonijiet.

5.2 Zieda fl-Ispazji Komunitarji u A¢éessibilita’

— Jinholqu spazji pubbli¢i mdawla u siguri, bhal parks u zoni bil-bankijiet, spec¢jalment
fic-centri tal-irhula.

— Tigi promossa kollaborazzjoni mal-kunsilli lokali biex jigi zgurat |li dawn l-ispazji
jinzammu tajjeb u jkunu acéessibbli u adattati ghall-anzjani.

5.3 Akkomodazzjoni Komunali ghall-Anzjani

— Jizviluppaw akkomodazzjonijiet komunali mfassla apposta ghall-bzonnijiet tal-
anzjani. Dawn id-djar ghandhom jinkludu spazji privati biex jigi zgurat indipendenza u
privatezza.

— Dan il-mudell jippromwovi awtonomija u konnessjoni so¢jali, filwaqt li jindirizza |-
problema serja tas-solitudni.

5.4 Programmi ta’ Literazzjoni Digitali
— Jissahhu programmi ta’ tahrig digitali b’enfasi fuq l-uzu effettiv tal-midja so¢jali, u
teknologiji ohra li jsahhu I-komunikazzjoni.

5.6 Tishih tas-Servizzi ta’ Appogg fid-Djar

— Tizdied I|-gharfien dwar is-servizzi disponibbli ghall-anzjani, inkluz assistenza biex
jimlew formoli ta’ applikazzjoni.

— Filwaqgt li hafna servizzi jinghataw bit-telefon, iz-zjarat fid-djar jistghu joffru wkoll
kumpanija u appogg personali.

5.7 Involviment tal-Komunita

— Jigi stabbilit “buddy system” fejn anzjani jigu mgabbla ma’ girien jew voluntiera biex
jipprovdu kumpanija u ghajnuna f'xoghlijiet zghar.

— lithejjew attivitajiet ta’ girien u avvenimenti komunitariji biex jigi mheggeg |-iskambju
bejn il-generazzjonijiet.

5.8 Promozzjoni tal-Volontarjat u Attivitajiet Ibbazati fug Skop

— Jinholqu aktar opportunitajiet ghall-anzjani biex jaghtu sehemhom fil-komunita
permezz ta’ volontarjat.

— Nsahhu is-sistema ta’ rikonoxximent pubbliku jew premijijiet annwali ghal dawk li
jaghtu kontribut attiv.

5.9 Access Akbar ghal Servizzi ta’ Sahha Mentali
— Tittejjeb |-accessibbilta ghal servizzi ta’ counselling ghal anzjani li jbatu mis-solitudni
u l-izolament.



— Jinghata tahrig lil haddiema komunitarji u voluntiera biex jirrikonoxxu sinjali ta’
solitudni u problemi ta’ sahha mentali fost I-anzjani.

5.10 Inkuraggiment ta’ Involviment Spiritwali

— Tinghata appogg lil organizzazzjonijiet ta’ ispirazzjoni religjuza biex joffru attivitajiet
spiritwali u socjali ghall-anzjani, bhal retreats, lagghat ta’ gruppi u attivitajiet
komunitariji.

— Jigi pprovdut trasport lil dawk li ghandhom diffikultajiet ta’ mobilita jew ta’ trasport.

Dan l-istudju wassal lil Fondazzjoni Caritas Malta biex tniedi inizjattivi addizzjonali,
fosthom sejhiet ta’ telefonati ma’ anzjani li attendew ghall-lkla tal-Milied, zjarat f'djar
residenzjali ghal dawk li ma jircevux zjarat, u sessjonijiet intergenerazzjonali fl-iskejjel
fejn l-anzjani jagsmu |-esperjenzi tal-hajja taghhom maz-zghazagh.

Barra minn hekk, giet mahsubha Il-inizjattiva tal-Good Neighbourhood Watch, biex
theggeg lill-komunitajiet jiehdu hsieb l-anzjani, b’'mod specjali lil dawk li jghixu
wahedhom.

5) Jum Dinji tal-Anzjani
Ta’ kull sena |-Fondazzjoni Caritas Malta tiehu hsieb |-organizazzjoni tal-Jum Dinji ta’ I-
Anzjani permess ta’ celebrazzjoni ta’ quddiesa fil-Bazilika Minuru ta’ Kristu Re Paola.
Din is-sena record ta’ 1000 anzjani attendew ghal din ic-celebrazzjoni nazzjonali.

6) lkla Annwali ta’ nhar il-Milied
Ghal din I-ikla jattendu madwar 500 persuna li I-maggorranza taghhom anzjani li jghixu
wahedhom.

Konkluzjoni

II-hidma kontinwa tal-Fondazzjoni Caritas Malta turi impenn shih lejn il-gid u d-dinjita tal-
anzjani fil-pajjiz taghna. Permezz tal-programmi ta’ appogg, il-gruppi fil-parrocci, ir-ricerka fuq
I-izolament so¢jali, u I-inizjattivi komunitarji, Caritas Malta tkompli taghti lehen lil dawk li forsi
ma jitkellmux, u taghtihom spazju fejn ihossuhom parti mill-komunita.

L-istudju “Ageing Matters” kompla jixghel dawl fuq il-bzonn li nsahhu I-policies u I-istrutturi
soc¢jali biex nindirizzaw il-problema tas-solitudni u nippromwovu hajja attiva, socjali u
spiritwali fost |-anzjani. II-Fondazzjoni se tkompli tahdem biex dawn ir-rakkomandazzjonijiet
isiru realta, b’kollaborazzjoni mal-awtoritajiet, il-parrocci, u I-komunitajiet lokali.

Filwaqt li thares ’il quddiem, Caritas Malta tkompli theggeg lil kull wiehed u wahda minna biex
inkunu girien tajba, inzuru, nisimghu u niehdu hsieb lil dawk li forsi jinsabu wahedhom. Dan
mhux biss jghin lill-anzjani, imma jsahhah ukoll il-qalb u r-ruh tal-komunita kollha.

Bernadette Briffa
Social Worker Warrant No. 085
Head Counselling & Social Work Unit

22/10/2025



HBIEB TAL-MORDA U L-ANZJANI FGHAWDEX

F'Ghawdex ninnutaw li apparti s-servizzi li noffru ahna I-Ghaqda Friends of the Sick and the
Elderly in Gozo, hawn servizzi ohrta ghall-anzjaniu f'Ghawdex kemm ipprovduti mill-Istat kif
ukoll minn entitajiet privati jew volontariji.

Ahna nselfu apparat ghall-kura tal-anzjani fil-komunita' bhal sodod elettroniici, lifters,
wheelchairs u sara stedies. Ikollna hafna talbiet fil-gimgha u nippruvaw inlahhqu mad-
domanda. Nippruvaw nghinu lil kulhadd. Ippruvajna wkoll nindirizzaw il-problemi u n-
nuqqasijiet li jiffaccéjaw l-anzjani Ghawdex.

Konna dejjem insistu ghall-accessibilita fit-toroq, bankini, postijiet pubblici inkluz knejjes.
[llum anki I-trasport pubbliku huwa aécéessibbli u komdu ghall-anzjan inkluz dawk li huma fil-
wheelchair.

Pero ninnutaw li Ghawdex ma ghandniex servizz adegwat ghat-trasport ghal dawk I-anzjani
li huma fil-wheelchair u jiridu jmorru direttament f'post fejn ghandhom xi appuntament. Naf
li hawn it-trasport provdut mill-Kunsilli Lokali, Silver T u anki tal-Ordni ta' Malta li pero' mhux
dejjem ikunu ghal-lest u li jistghu jintuzaw il-hin kollu.

Xtagna li nipproponu li jkollna izjed Day Care Centres fl-Irhula Ghawdxin u wiehed irid
ifahhar I-inizjattiva tal-privat talli nbnew izjed djar ghall-anzjani f'Ghawdex.

Qalulna wkoll rigward il-Bereg fl-Irhula maghluga tan-Nadur, tal-Ghasri? Influss ta' anzjani u
pazjenti ohra fic-Centru ta-Sahha tal-Victoria u tal-Qala.

L-ispizerija minn fejn jitgassmu ¢-cilindru tal-ossigenu qeghdin Ghajnsielem u hemm bzonn
ikunu f'post centrali bhal-Victoria u li jkun hemm parkeg'g adegwat Loading/Unloading



